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Semana a semana, em nossas reunioes de pauta, a equipe do projeto MINAS FAZ
CIENCIA planeja temas a serem abordados na revista, nos sites e nas redes sociais. Em
tais oportunidades, discutimos uma série de questoes relevantes, como o comparti-
lhamento de saberes, 0s rumos da pesquisa no Brasil & no mundo, ou — algo bastante
caro a todos nés — as mdltiplas formas de diversidade na produgdo cientifica. Daf a
importancia da reportagem de capa desta edicdo, na qual a jornalista Alessandra Ribeiro
reconstitui a trajetdria e a rotina de mulheres envolvidas em projetos aeroespaciais.

Apesar de ainda ser grande a desigualdade de género na drea, 0s nimeros t&m se
alterado, devido, em grande parte, a iniciativas — individuais e institucionais — capazes
ndo apenas de ampliar a quantidade de mulheres que se dedicam (e viajam) ao espago
sideral, como de diversificar as oportunidades de acdo das pesquisadoras. Tenho cer-
teza de que os leitores e as leitoras irdo se identificar com o trabalho, 0s desafios e as
conquistas destas desbravadoras cientistas.

Por falar em “diversidade”, MINAS FAZ CIENCIA revela-se, uma vez mais, prodi-
ga em abordagens acerca da producdo cientifica. Bem-vindos e bem-vindas, portanto,
aos multiplos “territorios” do conhecimento! A partir de texto escrito por Lorena Tarcia,
que tal compreender melhor, por exemplo, Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
(TICs) prontas a revolucionar as préticas de ensino da Biologia? Ou, no que se refere a
salide do corpo, problematizar as conclusdes de pesquisadores da UFMG, para quem
as dietas devem ser pensadas de forma particularizada, como forma se revelarem mais
eficientes e saudéveis?

Em outra seara do saber, reportagem de Luiza Lages mostra que residuos liquidos
industriais podem permitir a conversdo de energia solar em poténcia quimica e elétrica.
Enquanto isso, Mariana Alencar apresenta conclusdes de cientistas da Universidade
Federal de Juiz Fora (UFJF) responsaveis pela andlise da eficdcia de terapias online para
tratamento de dependéncia ao dlcool. Tuany Alves, por sua vez, aborda, com especialis-
tas da Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop), a relagdo entre prevencdo de doengas
e distribuicdo de mamografos nas cidades brasileiras.

No amplo leque desta edicdo, confira, também, os novos métodos para cultivo
da taioba — a pleno Sol e sombreado —, que melhoram significativamente a qualidade
das folhas. Destaque, ainda, para pesquisas em torno dos efeitos da vida em moradias
verticalizadas sobre o0s indices de bem-gstar e sadde mental e sobre o sistema que pos-
sibilita outras formas de gestdo de sinais, de maneira a aprimorar as estruturas técnicas
necessdrias a implementacdo da rede 5G e da chamada “Internet das Coisas”.

Na Fundacdo Ezequiel Dias (Funed), instituicdo de pesquisa mineira com tradicdo
em estudos envolvendo venenos de serpentes, aranhas, escorpides e abelhas, cientistas
relacionam proteina extraida do veneno da surucucu ao tratamento da trombose. Ja na
Universidade Federal de Uberlandia (UFU), novas tecnologias ampliam as possibilida-
des de combate a doenca de Parkinson. Por fim, a secdo “Contemporaneas” coloca em
foco a multiplicacdo de podcasts sobre ciéncia, tecnologia e inovagdo, produto que tem
sido utilizado no Brasil & em outros tantos paises para alcancar audiéncias diversas,
contribuindo para a divulgacdo do conhecimento.

Que a diversidade de pessoas, ideias, propostas, sonhos € desafios de MINAS
FAZ CIENCIA — expressa no vasto rol de tematicas, profissionais, abordagens e 4reas
do conhecimento — nos estimule, dia a dia, a pratica de verbos fundamentais a ciéncia
(e, claro, a vida): respeitar, incluir, desbravar, experimentar e compartilhar.

Boa leitura!

Vanessa Fagundes
Diretora de Redacdo

AO LEITOR
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“Culturalmente, meninas ndo sdo incenti-
vadas a gostar de temas ligados a Ciéncia
¢ a Tecnologia. Enquanto meninos ganham
brinquedos de montar, meninas recebem
bonecas. Pesquisas mostram que, a partir
dos seis anos, as garotas comegam a Se
considerar menos inteligentes e capazes
que 0s garotos. E preciso um esforco para
que meninos e meninas recebam, em casa
€ na escola, 0 mesmo incentivo para que
se interessem por ciéncia. Nas Exatas, dre-
as mais complexas, e tratadas como ‘cién-
cias por exceléncia’, a presenca feminina é
sensivelmente menor: Engenharia, Fisica,
Matemética e Ciéncia da Computacdo, por
exemplo, ndo sdo consideradas ‘coisas de
mulher’. Para quebrar este estigma, é pre-
ciso ampliar a participacdo feminina em
tais dreas.”

Carol do Espirito Santo Ferreira, relagoes
publicas

“A participagdo da mulher na ciéncia é
fundamental, assim como em todas as
areas. E perceptivel a predominante pre-
senca masculina nas Ciéncias Exatas, mas
a mulher tem aberto caminhos, ganhando
cada vez mais espaco. Elas apresentam
contribuicdo valorosa aos laboratorios e
ampliam os horizontes dos projetos, ao
contribuir com um olhar diferenciado, e

CIENCIA ABERTA

cOM nova percepcdo sobre 0 objeto em
estudo. A diversidade é fundamental, pois
a Ciéncia vive da inquietagdo, do movi-
mento, do pensar diferente. E a pluralidade
¢ uma semente para a criatividade. £ preci-
S0 ampliar a participacdo das mulheres na
cultura, no esporte, na politica, no Direito,
na Economia... A mulher deve ser reconhe-
cida como um ser igual, mesmo que sejam
necessdrias acoes de equidade, com a
promocdo de incentivos que estimulem e
possibilitem sua insergdo onde, histérica
ou culturalmente, a presenca masculina é
majoritdria.”

Almir da Conceigao Ferreira, assistente ad-
ministrativo

“A representagdo feminina é menor em
Politica, Matematica, Ciéncia da Compu-
tacdo, Economia e Fisica, assim como nas
Engenharias e nas Geociéncias.”
Mirtis Edite Ribeiro, nutricionista

“As mulheres deveriam estar tdo incluidas
no mundo cientifico quanto 0s homens,
pois ambos sdo importantes para o desen-
volvimento da ciéncia. Além da viagem a
Lua, elas poderiam se envolver em desco-
bertas e desenvolvimentos de projetos.”
Mikaelly Silva de Jesus, estudante do en-
sino médio

ERRATA .
Na reportagem “Histdrias do degredo”, publicada na edicdo 78 de MINAS FAZ CIENCIA,
ndo existe 0 sobrenome “Sérvulo”, acrescentado, a pagina 34, a José, personagem histo-

rica vitima de deportagdo. Além disso, & incorreto dizer, como aparece no texto, que os fis-
cais da Inquisicdo perseguiam, principalmente, as préticas de matriz africana. O consenso
historiogréfico destaca, de outro modo, que, no Brasil e em Portugal, 0s principais alvos
do tribunal eclesiastico da igreja catolica foram 0s judeus




W ENTREVISTA

“Prevenir”,
verbo amigo

Pesquisador da Fiocruz Minas, Olindo Assis
Martins Filho analisa a percep¢do publica em
torno da vacinac¢do no Brasil e comenta atuais

vertentes de estudos imunolégicos

Inimeros fatores contribuem para
que, hoje, altere-se a percepcdo das po-
pulacdes acerca da necessidade de vacina-
¢d0. No ver de Olindo Assis Martins Filho,
pesquisador do Instituto René Rachou —
Fiocruz Minas, tal visdo piblica adéqua-se
a certos contextos, e atravessa periodos
de necessidade de remodelamento. “Ob-
servamos que a populacdo mundial tem
buscado pouco os métodos de imunizagdo
disponiveis, devido a certas questdes”,
afirma, ao destacar, por exemplo, a falta de
convivio de muitas pessoas com doengas
graves, como sarampo e variola, e a disse-
minacdo de informag0es falsas.

Formado em Farmécia Bioquimica,
pela Universidade Federal de Ouro Preto
(Ufop), Martins Filho é doutor em Bioqui-
mica pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), com pos-doutorado em
Imunologia pela University of Texas, em
Houston, nos EUA. Na Fiocruz Minas, lidera
0 Grupo Integrado de Pesquisas em Bio-
marcadores e chefia o Laboratdrio de Bio-
marcadores de Diagnostico e Monitoragdo.

Mauricio Guilherme Silva Jr.

Nesta entrevista a MINAS FAZ CIENCIA,
0 pesquisador realiza histérico dos es-
tudos imunoldgicos no Brasil e analisa
as principais frentes de investigacdo da
area no mundo.

No Brasil, apesar de o Programa Nacional
de Imunizacdo (PNI) ser referéncia mundial,
a taxa de cobertura tem caido nos dltimos
anos, 0 que pde especialistas e profissio-
nais da area em alerta. Como 0 senhor ana-
lisa a atual percepgdo publica em torno da
vacinagdo? Regredimos, no que diz respeito
as politicas de “educagdo imunoldgica™
Diversos fatores tém contribuido
para a atual percepcdo das populagoes
brasileira e mundial sobre a necessidade
de vacinagdo. Ndo digo que “regredimos
na educagdo imunoldgica”, pois a ciéncia
¢ a educagdo nunca regridem. Ela se adé-
qua e passa por periodos de necessidade
de remodelamento. Observamos, hoje,
que a populagdo mundial tem buscado
pouco 0s métodos de imunizacdo dis-
poniveis, devido a certas questdes. Em
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primeiro lugar, grande parte da populacdo
mundial da atualidade ndo conviveu com
doengas graves, como variola, sarampo,
febre amarela e poliomielite. Muitos, por-
tanto, ndo conheceram pessoas proximas,
vitimas de doengas imunopreveniveis.
Assim, por desconhecer o devastador im-
pacto dessas enfermidades, a populacdo
ndo fica alerta a necessidade de se pre-
venir. Observamos que, quando 0s surtos
acontecem, a populacdo, imediatamente,
se mobiliza e passa a enfrentar enormes
filas para imunizacdo, que poderia ter sido
feita de forma planejada, pois se encontra
disponivel, gratuitamente, nas salas de
vacinagdo em todo o territério nacional.
Um ponto a nosso favor é que o Brasil
tem o melhor programa de imunizagdo in-
fantil do mundo, com elevados indices de
controle e registro do estado vacinal das
criancas. Por ora, observamos que as do-
egngas imunopreveniveis t8m acometido,
principalmente, adultos jovens que nao
mantiveram o cartdo de vacinacdo em dia.



Silvio Bento
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Temos trabalhado em cendrio
adverso. Estimular nossos alu-
nos, € a n0s mesmos, no dia a
dia, é tarefa ardua. Porém, se é
grande o desafio, maior ainda
€ nossa missao. Visualizamos,
nos ultimos anos, crescimento
importante da internacionaliza-
¢do da ciéncia brasileira, a qual,
infelizmente, sofreu impactos
importantes com as atuais me-
didas restritivas. Precisamos
trabalhar com foco no que te-
mos de positivo. O pesquisador
brasileiro se destaca mundial-
mente pela criatividade, pela
dedicagdo e pela capacidade de
aceitar e resolver desafios. Nao
perderemos este nosso foco.
N0SS0S recursos sao poucos,
mas temos muito ainda a fazer.

Hoje, hd, também, as fake news...

Sim! Outro ponto importante diz res-
peito as noticias falsas, com réapida circu-
lagdo pela midia, que promovem, em cerca
de segundos, descrenca acerca da eficcia
das vacinas. Sdo incontdveis 0s casos de
pessoas que acreditam que as vacinas cau-
sam doengcas. Obviamente, existem eventos
vacinais adversos, mas muitos podem ser
gvitados com a observagdo das restricies
de vacinagdo em grupos de individuos con-
siderados vulnerdveis. A mudanga continua
nos esquemas de vacinagdo, em virtude
do surgimento de novas doencas, ou pela
publicagdo de novas evidéncias cientificas,
também promove, por vezes, a circulagdo
de noticias falsas. Precisamos confiar em
nosso Programa Nacional de Imunizacdo, o
PNI, que, realmente, é referéncia em todo o
mundo e sempre atualiza as recomendagdes
a luz de novos conhecimentos.

E como analisa 0s movimentos antivacinagdo?
As campanhas antivacinas represen-
tam um atraso para a populagdo mundial!
Essas, sim, deveriam ser criticadas na
midia, com o objetivo de conscientizar a
populacdo mundial. Precisamos remodelar
nosso conhecimento, pois doengas imu-
nopreveniveis, ja controladas em todo o
mundo, t8m voltado a nos assustar.

Para além do desenvolvimento e da apli-
cacdo de vacinas, do que se encarrega,
exatamente, a drea de Imunologia?
Trata-se da ciéncia que estuda a
interacdo entre componentes celulares e
moleculares de organismos complexos,
que, em certo momento, entram em con-
tato com estimulos externos ou aut6logos
[desenvolvidos pelo prdprio corpo das
pessoas). O sistema imune é constituf-
do por um conjunto de células-alvo e de
células de defesa, que se comunicam por
meio da interagdo de moléculas presen-
tes em suas superficies, ou de moléculas
soluveis, conhecidas como “mediadores
inflamatorios”, “anti-inflamatorios” e “fa-
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tores de crescimento celular”. O sistema
imune tem papel importante na manuten-
¢do da chamada “homeostase”, responsével
por equilibrar, de modo dindmico, as intera-
¢0es com os estimulos externos e autélogos.
Qualquer desequilibrio nas interacGes entre
0 sistema imunolGgico & 0s componentes
externos ou internos pode gerar situagtes
ruins para a sadde, como doencas infecto-
-parasitarias ou cronico-degenerativas.

Como se constituiram o0s estudos imuno-
|0gicos no Brasil?

Tais pesquisas datam de tempos re-
motos. No inicio do século passado, houve
grandes avangos no campo da chamada
Imunologia vacinal, com atuagdo de pes-
Quisadores internacionalmente renoma-
dos. Também identifico grandes avancos
no desenvolvimento de soros imunes para
tratamento de situagGes de envenena-
mento. Ou na descoberta de mediadores
imunoldgicos envolvidos no “sistema de
complemento”, importante para as ag0es
contra micrébios. Nos anos seguintes, ob-
servamos importante crescimento no de-
senvolvimento de métodos imunoldgicos
laboratoriais, aplicados ao diagnastico de
doencas infecciosas e parasitdrias. Ressal-
to, ainda, os estudos em imunorregulagdo
de doengas infecto-parasitérias, e dos me-
canismos de tolerdncia oral e da imunolo-
gia associada ao envelhecimento. Nosso
Pais se destaca em estudos imunoldgicos
de terapia celular, e no campo inovador da
Imunoterapia, que representam bem o es-
tado da arte da Imunologia moderna.

De que modo avalia, hoje, as prdticas de
imunizagdo no Brasil?

Temos um dos melhores programas
de imunizagGes do mundo, que cobre am-
pla diversidade de doencas imunopreveni-
veis. Os calendarios de vacinagdo infantil e
as recomendag0es de esquemas de vacina-
¢do estdo em atualizagdo continua no Pro-
grama Nacional de Imunizagdo, vinculado
a Secretaria de Vigilancia em Satde do



Ministério da Sadde. Se ainda existe algo
a preencher, tal lacuna, certamente, j esta
em discussdo nos comités técnico-cienti-
ficos do PNI, formados por profissionais
altamente qualificados, com conhecimento
atual em imunidade vacinal. O Brasil tem
relacdo estreita com a Organizagdo Pan-
-Americana da Satde (OPAS), o Centers
For Disease Control and Prevention (CDC),
nos Estados Unidos, e a Organizacdo Mun-
dial da Satde (OMS). Além disso, promo-
ve encontros periodicos, para debate de
temas relevantes, com autoridades interna-
cionais, com rigor extremo para aplicagdo
de boas préticas em satde publica.

Quais sdo, na atualidade, as principais
frentes de investigagdo em Imunologia?
Estdo em expansdo 0s estudos em
Vacinologia, que investem na busca de
métodos de diagnostico mais sensiveis e
especificos. Também hd avancos na terapia
celular e nos protocolos de Imunoterapia
para tratamento de diversas doengas. Sdo
indmeros 0s estudos sobre novas vacinas
para doengas infecciosas bacterianas e
virais. Terapia celular, com propostas de
protocolos personalizados e individuais,
ja é realidade para tratamento de diversas
enfermidades. A Imunoterapia normaliza-
dora é um campo atual, vasto e de grande
aplicacdo contra doengas oncoldgicas e
crénico-degenerativas imunomediadas.

0 senhor chefia o laboratério de Biomar-
cadores de Diagnostico e Monitoragdo
do Instituto René Rachou/Fiocruz-Minas.
Quais as vertentes de pesquisa da equipe?
Nosso grupo atual atua em grandes
areas do conhecimento em Imunologia,
como diagndstico e monitoragdo labora-
torial de doengas infecto-parasitarias e
crnico-ndo transmissiveis; imunidade e
resposta vacinal; biomarcadores em onco-
logia; ou bases celulares e moleculares da
interacdo entre parasito e hospedeiro.

Ainda em relacdo aos estudos que coor-

dena, o que destacaria de novo em relacdo
as chamadas “metodologias aplicadas ao
diagnostico™?

De modo especifico, na drea de
metodologias aplicadas ao diagnostico,
destacam-se trés métodos inovadores, que
desenvolvemos com tecnologia nacional,
baseados na citometria de fluxo, método
aplicavel ao diagnastico soroldgico dife-
rencial da doenca de Chagas e das leish-
manioses visceral e tegumentar humana.
H4, ainda, um método inovador para diag-
néstico soroldgico gendtipo-especifico da
doenca de Chagas e outro para diagndstico
soroldgico diferencial de infecgdo pelos vi-
rus HTLV-1 e HLTV-2 [trata-se de retrovi-
rus aa mesma familia do HIV, que infectam
células importantes para a imunidade).

Como enxerga as perspectivas da ciéncia
no Brasil?

0 quadro atual da pesquisa no Brasil é
bastante assustador, e requer dose didria de
entusiasmo e otimismo, para que possamos
prossequir. Temos observado cortes impor-
tantes no orgamento das principais agéncias
de fomento a pesquisa no Pais e um desco-
nhecimento amplo sobre a importancia da
pesquisa nacional no cendrio mundial. Tam-
bém se observa a banalizagdo da visdo do
pesquisador, que perdeu um pouco de sua
imagem como gerador de conhecimento e
formador de opinido e de recursos humanos
qualificados. Temos trabalhado em cendrio
adverso. Estimular nossos alunos, e a nés
mesmos, no dia a dia, é tarefa drdua. Po-
rém, se é grande o desafio, maior ainda é
nossa missdo. Visualizamos, nos dltimos
anos, crescimento importante da internacio-
nalizagdo da ciéncia brasileira, a qual, infe-
lizmente, sofreu impactos importantes com
as atuais medidas restritivas. Precisamos
trabalhar com foco no que temos de posi-
tivo. O pesquisador brasileiro se destaca
mundialmente pela criatividade, pela dedi-
cacdo e pela capacidade de aceitar e resolver
desafios. Ndo perderemos este nosso foco.
NosS0S recursos sdo poucos, mas temos
muito ainda a fazer.

Em primeiro lugar, grande par-
te da populagdo mundial da
atualidade n@o conviveu com
doengas graves, como vario-
la, sarampo, febre amarela e
poliomielite. Muitos, portan-
to, ndo conheceram pessoas
proximas, vitimas de doengas
imunopreveniveis. Assim, por
desconhecer 0 devastador im-
pacto dessas enfermidades,
a populacdo nao fica alerta a
necessidade de se prevenir.
Observamos que, quando 0S
surtos acontecem, a popula-
¢do, imediatamente, se mobi-
liza e passa a enfrentar enor-
mes filas para imunizagdo, que
poderia ter sido feita de forma
planejada, pois se encontra
disponivel, gratuitamente, nas
salas de vacinagdo em todo o
territorio nacional.
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SAUDE

Coordenada pela Fiocruz Minas, pesquisa
busca monitorar impactos do rompimento da
barragem de Fundado, durante os proximos 20

anos, a saude da populacao

Alessandra Ribeiro




Ha pouco mais de um ano, no dia 25
de janeiro de 2019, o rompimento da barra-
gem na mina do Gorrego do Feijdo devas-
tou o municipio de Brumadinho. A lama de
rejeitos da mineragdo levou, com ela, 270
vidas humanas, segundo registros oficiais.
QOutras tantas jamais serdo as mesmas de-
pois de tudo que se perdeu: familiares, ami-
gos, colegas de trabalho; casas, comeércios,
empregos; o rio Paraopeba e sua biodiversi-
dade; a esperanca.

Ao longo dos préximos vinte anos,
pesquisa inédita serd realizada com o ob-
jetivo de avaliar os impactos da tragédia,
em médio e longo prazos, para a sadde
da populagdo local, além das condicdes
de vida e trabalho. Coordenado pelo Ins-
tituto René Rachou, unidade da Fundagdo
Oswaldo Cruz (Fiocruz) em Minas Gerais,
a pedido do Ministério da Salde, o estudo
fard 0 acompanhamento anual de quatro mil
pessoas, com idade a partir dos 12 anos,
residentes nas dreas diretamente afetadas
pela lama e, também, em outras regides do
municipio. Paralelamente, criangas com até
quatro anos de vida serdo acompanhadas

por pesquisadores da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro (UFRJ).

“E 0 primeiro estudo longitudinal,
conduzido no Pafs, em populacdo expos-
ta a desastres. No entanto, trabalhos rea-
lizados em Mariana, apds o rompimento
da barragem de rejeitos de mineragdo do
Funddo, mostraram que a regido Sofreu
importantes impactos ambientais, sociais,
econdmicos e, consequentemente, ligados
a salde das populages”, afirma Sérgio
Peixoto, coordenador do projeto Sadde
Brumadinho e professor da Escola de En-
fermagem da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFMG).

Um dos trabalhos citados por Peixo-
to, realizado junto a comunidade do distri-
to de Bento Rodrigues — onde 19 pessoas
morreram, em 2015, também em decor-
réncia das atividades da mineradora Vale,
uma das acionistas da Samarco, ao lado
da BHP Billiton —, foi a

Dois anos ap6s a tragédia de Mariana, ocorrida em 2015, avaliara-se 271 pessoas, na faixa etédria dos 10 aos 90 anos,
das quais 46 eram adolescentes, com idade entre 10 e 18 anos. Dentre 0s entrevistados, 82,9% preencheram critérios
para 0 rastreio de transtorno do estresse pds-traumatico e 12% foram efetivamente diagnosticados com o transtorno.
Os pesquisadores compararam 0s indices a estudos realizados depois de eventos como o atentado ao World Trade
Center, nos Estados Unidos, ocorrido em 2001, e ao desastre nuclear de Fukushima, no Japdo, em 2011.

A depressdo foi diagnosticada em 28,9% da populagdo avaliada em Mariana, prevaléncia cinco vezes maior do
que a descrita pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) para a populagdo brasileira em 2015, quando ocorreu a
tragédia. O risco de suicidio foi identificado em 16,4% dos atingidos. Apds o rompimento da barragem de Funddo,
78,3% dos entrevistados relataram que precisaram sair com urgéncia do local onde estavam; 82,6% tiveram suas
moradias danificadas e 69,6% sentiram que houve ameaca a propria vida.

0 trabalho foi coordenado por Maila Castro e Frederico Garcia, professores da Faculdade de Medicina da UFMG,
também integrantes do grupo que acompanhard a populacdo de Brumadinho, nas proximas duas décadas, para
identificar mudancas no comportamento e na satide mental das pessoas afetadas no municipio
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“As evidéncias mostram que essas
tragédias levam a ocorréncia de transtor-
nos mentais, aumento do consumo de al-
cool, tabaco e outras drogas, crescimento
daincidéncia de doengas cardiovasculares,
respiratorias e da obesidade, dentre outras
consequéncias”, alerta Peixoto. Ele se ba-
seia em diversos estudos, que investiga-
ram os efeitos, em outros paises, de desas-
tres naturais e tecnolégicos, a exemplo de
vazamentos nucleares, furacges, tsunamis,
terremotos e atentados terroristas.

Seis meses apGs 0 rompimento da
barragem em Brumadinho, a secretaria de
salide municipal jd havia constatado mu-
dangas no perfil epidemioldgico da popu-
lagdo local, com o aumento de transtornos
mentais. A distribuicdo de medicamentos
ansioliticos aumentou 80% depois da tra-
gédia. A procura por atengdo psicossocial,
pelos familiares das vitimas — e até pela
populacdo afetada de forma indireta —,
também aumentou. As constatagdes vie-
ram a publico durante seminario promo-

vido pela Fiocruz, em agosto de 2019, na
propria cidade.

Na ocasido, apresentaram-se dados da
base Datasus, do Sistema Unico de Sadde
(SUS), e do Comité Operativo de Emergén-
cia, organizagdo formada em resposta a tra-
gédia, com a participacdo de representantes
dos 6rgdos publicos municipais, estaduais
e federais, para dimensionar 0s impactos,
em curto prazo, nas redes de atencdo lo-
cais. Possiveis desdobramentos em munici-
pios vizinhos, como a epidemia de dengue
que afetou a cidade de Betim, com 18 mortes
confirmadas, em decorréncia da doenca, até
agosto de 2019, também foram levantados.

“|dentificaram-se surtos de dengue
exponenciais, com registros aumenta-
dos em comparagdo aos anos anteriores.
E possivel que tenha havido alteracdo no
ciclo dos vetores, afetado pela supressao
da mata nativa, além da modificacdo do
préprio meio hidrico. Ndo podemos, con-
tudo, fazer essa associagdo de forma dire-




ta’, analisou Mariano Andrade da Silva, pesquisador
do Centro de Estudos e Pesquisas em Emergéncias
g Desastres em Saude, vinculado a Fiocruz, no Rio
de Jangiro.

Coleta de dados

A previsdo é que os dados do projeto “Satide
Brumadinho” comecem a ser coletados entre feve-
reiro e marco de 2020. O coordenador explica que a
escolha dos participantes serd aleatéria: as pessoas
serdo sorteadas e convidadas a integrar a pesquisa
de forma voluntaria. “Assim, teremos um grupo que
representard a populagdo de todo o municipio”, diz.

Inicialmente, os pesquisadores realizardo entre-
vista, com perguntas sobre hdbitos de vida, percep-
¢0es acerca do desastre, condicdes do corpo e uso de
Servigos de salde, dentre outras questdes. Em segui-
da, os participantes serdo submetidos a medicdo de
peso, altura e pressdo arterial, e a coleta de amostras
de sangue e urina. Tudo ocorrerd nos domicilios, com
a possibilidade de agendamento da visita.

A proposta é usar o material coletado para reali-
zacdo de hemograma completo, com dosagem de trigli-
cérides (gorduras), proteina C-reativa (para identificar
processos inflamatérios), hemoglobina glicada (para
medir a quantidade de aclicar no sangue) € colesterol
(composto gorduroso presente nas membranas das
células, cujo excesso pode levar a doengas cardiacas).
Também serdo avaliadas as funcGes hepatica e renal, ou
sgja, 0 funcionamento do figado e dos rins. - s u

Na urina, haverd monitoramento de metais que Sa u d e d o S h e rO'I S
podem afetar a sadde. “Essas questoes estdo sendo
discutidas com toxicologistas, de modo a ndo causar

alarde desnecessdrio. De toda forma, incluiremos os . - _
metais que poderiam, potencialmente, estar presentes Com atividades ininterruptas de resgate as vitimas desde o

na lama de rejeitos”, pondera o coordenador do estu- primeiro dia do desastre de Brumadinho, as equipes do Corpo de

do. Laudos emitidos por 6rgdos ambientais, & época Bombeiros s3o monitoradas por meio da dosagem de metais no
do desastre, também detectaram presenca de metais sangue e na urina dos profissionais envolvidos — e, também, dos
pesados acima dos niveis aceitéveis na agua do rio animais que auxiliam nas buscas, em meio a lama contaminada por
Paraopeba, cuja captagdo foi interrompida pela Com- rejeitos da mineracdo. O Instituto Nacional de Controle de Qualidade
panhia de Saneamento de Minas Gerais (Copasa). em Salde, vinculado a Fiocruz do Rio de Janeiro, colabora com as
Peixoto explica que as equipes responsaveis andlises laboratoriais.
pela coleta de informaces e materiais bioldgicos Em fevereiro de 2019, o governo de Minas Gerais divulgou
para a pesquisa ndo fardo nenhum tipo de interven- nota que confirmava niveis elevados de aluminio, detectados em
¢d0. “Posteriormente, os dados serdo usados para exames de sangue realizados por trés bombeiros, e de cobre, no de
pensar estratégias de melhoria das condicdes de um quarto profissional da corporacdo. De acordo com o comunicado

sade”, afirma. oficial, as alteragdes detectadas ndo indicavam intoxicagdo aguda e
as pessoas permaneciam assintomaticas. “E esperado que, apds a
interrupcdo da exposicdo, 0s niveis dos metais no organismo sejam
normalizados”, informava a nota de esclarecimento.
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ombustivel
solar

Poténcia do Astro Rei é convertida em
energia quimica e elétrica, a partir de
residuos liquidos industriais

Luiza Lages

Ha 4,57 bilhdes de anos, 0 Sol emitiu seu
primeiro feixe luminoso. A distancia de 150
milhdes de quildmetros, a luz solar leva, apro-
ximadamente, 8 minutos e 18 segundos para
alcangar a Terra. Quando chega, organismos
vivos a convertem e armazenam sob a forma
de glicose. Inicia-se, assim, a maior parte das
cadeias alimentares no Planeta. Por meio da
fotossintese, plantas e algas transformam a po-
téncia do Astro Rei em energia quimica: dgua e
didxido de carbono reagem, de modo a formar
dgua, oxigénio e glicose.

Anualmente, o fluxo de radiagdo sobre a
Terra chega a cerca de 3,41024 J, 0 que supera

Joule é uma unidade usada para
medir energia mecanica ou térmi-

ca. 1J/segundo equivale a 1 Watt.
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em sete mil vezes o atual consumo de ener-
gia do mundo. O uso desse enorme potencial
energético ainda é incipiente, e se dd, princi-
palmente, pela recorréncia a células fotovoltai-
cas, capazes de converter a luz em eletricidade.
Juntas, as fontes renovaveis — solar, eélica e
geotérmica, por exemplo — correspondem a
apenas 1,6% da matriz energética mundial.
Grandes desafios relacionados ao Sol
envolvem a distribuicdo e 0 armazenamento da
energia gerada, uma vez que 0 pico de produ-
¢do ndo corresponde ao de consumo de energia
glétrica — se a producdo ocorre durante o dia, a
maior parte da demanda se dd no periodo da

Conjunto de fontes de energia dis-
poniveis para mover carros, gerar
calor ou eletricidade.
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Terminal usado para conectar cir-
cuitos elétricos a partes metdli-
cas, ndo metalicas, ou a solucdes
aquosas.

noite. “Uma das solugdes é a mimetizagdo
do processo de fotossintese observado em
plantas e algas, por meio da qual substan-
cias abundantes e de baixo contetido ener-
gético, como agua e didxido de carbono,
sd0 convertidas em espécies organicas,
a partir da absorcdo da luz solar. Sdo 0s
chamados combustiveis solares”, diz
Wayler Silva dos Santos, pesquisador da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
que defendeu doutorado pelo Programa
de P6s-graduacdo em Biocombustiveis da
Universidade Federal dos Vales do Jequiti-
nhonha e Mucuri (UFVJM).

A quebra da glicose no interior das
células libera a energia armazenada nas li-
gacOes quimicas. E o principal combustivel
para 0 organismo humano. De forma similar,
0 hidrogénio puro (H,) é considerado um
combustivel altamente energético: um quilo
do elemento contém quase trés vezes mais
energia do que 0 mesmo volume de gasolina.
Além disso, dispositivos fotoeletroquimicos
40 capazes de armazenar a energia solar sob
a forma de hidrogénio combustivel. Em sua
tese de doutorado, Wayler Silva dos Santos
trabalhou com o desenvolvimento de tal tipo
de tecnologia, para conversdo de energia so-
lar em energia elétrica ou quimica, a partir de
residuos liquidos industriais.

Células fotoeletroquimicas

A conversdo de energia pode ser reali-
zada via células fotoeletroguimicas (PEC's),
dispositivos capazes de coletar a luz solar,
com o intuito de quebrar a 4gua e formar 0s
gases hidrogénio (H,) e oxigénio (0,). As
fotocélulas funcionam de forma similar as
células fotovoltaicas. Eletrodos sdo mergu-

[hados em um eletrdlito aquoso, e conec-

tados por circuito externo. Uma PEC pode
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ser composta por fotoeletrodos com filmes
semicondutores.

Nos materiais semicondutores, a
temperatura de zero Kelvin (ou -273,15°C),
todos os elétrons encontram-se na banda
de valéncia, fortemente ligados aos atomos.
Isso significa que, inicialmente, 0s materiais
tém caracteristicas de isolante elétrico —ndo
conduzem eletricidade. Quando a tempera-
tura aumenta, os elétrons absorvem energia
€ passam a banda de condugdo. A quantida-
de de energia necessario para que o elétron
efetue a transicdo é chamada de bandgap,
0u gap de energia.

As reagOes fotoeletroguimicas em
uma PEC sdo iniciadas devido a excitagdo
do semicondutor pela luz solar, em quanti-
dade igual ou maior a energia de banagap
dos elétrons do material. A medida que a
temperatura do semicondutor aumenta, o
namero de elétrons em transito para a ban-
da de conducdo também aumenta, € 0 se-
micondutor passa a conduzir mais eletrici-
dade. Em funcdo da passagem de elétrons,
provocada pela energia solar, ocorrem as
reac0es de producdo de oxigénio e hidro-
génio, a partir da agua.

Dupla funcao

Dentre as fontes renovaveis de produ-
cdo energética, destaca-se, hoje, a cadeia
produtiva de biocombustiveis, como etanol
e biodiesel. “Entretanto, durante a produgdo
dos combustiveis verde sdo geradas tonela-
das de residuos”, afirma Wayler dos Santos.
Para cada tonelada de biodiesel produzido,

Substéncia dissociada, ou ionizada,
em solugdo, que permite a passagem
de elétrons.

o
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gera-se cerca de 100 quilos de glicerina
bruta. Na industria do alcool combustivel, a
cada litro de etanol, produzem-se 13 litros
de vinhaga como subproduto.

Para reaproveitar a dgua e minimizar
0s efeitos causados pelas grandes quanti-
dades de residuos, foi proposto, no estudo,
0 uso de células fotoeletroquimicas com
funcdo dupla. As PECs sdo capazes de, si-
multaneamente, oxidar a matéria organica
dos efluentes industriais, como a vinhaca e
a glicerina, e armazenar a energia solar em
ligagdes quimicas, na forma de H, com-
bustivel, ou gerar eletricidade.

“0 armazenamento de energia solar
em ligagBes quimicas oferece uma forma
sustentavel de resolver o desafio energé-
tico, com impacto minimo sobre 0 meio
ambiente”, esclarece o pesquisador. Desse
modo, 0 processo proposto pela pesquisa

apresenta duplo beneficio ambiental. Se-
gundo Santos, outra vantagem do méto-
do esta no fato de que é mais facil oxidar
fotoeletroquimicamente  uma  substancia
organica, e produzir hidrogénio, do que
oxidar a agua.

Estima-se que, se 0,16% da super-
ficie da Terra fosse ocupada por fotocélu-
las, com eficiéncia de 10%, a necessidade
energética do Planeta estaria satisfeita. No
Brasil, o potencial de geracdo de energia
a partir da radiacdo solar é de 10 mil me-
gawatts, mas ndo é possivel aproveitd-la
integralmente. “Faltam locais disponiveis
para instalagdo de usinas solares. Em vista
disso, propomos 0 uso desta tecnologia nas
estagOes de tratamento de residuos liquidos
em industrias, usinas de biodiesel ou sucro-
alcooleira, dentre outras”, afirma Santos.

Para desenvolvimento das células
fotoeletroquimicas, o pesquisador es-

~ Reacdo que leva a perda de elétrons.

tudou o uso de perovskita ferroelétrica
(Bi4v2011) na interface com bismuth va-
nadate (BiVO4), na funcdo de filmes que
cobrem os eletrodos. Por serem dois semi-
condutores diferentes, tal tipo de aplicagdo
é considerada uma “heterojungdo” — que,
composta por BivV0,/Bi,V,0,,, mostrou-se
mais mais fotoativa (responsiva a luz) do
que os semicondutores BiVO, e Bi,V,0
usados separadamente.

Assim, 0 uso e 0 arranjo dos ma-
teriais na estrutura tendem a aumentar
o potencial do processo. “O objetivo é
contribuir para o desenvolvimento de pro-
missores dispositivos fotoeletroquimicos,
com baixo custo de fabricagdo, baseados
em filmes mais eficientes”, explica.

271N

Mil faces do hidrogénio

Elemento abundante e muito reativo, o hidrogénio ndo é encontrado, quimicamente i-
vre, na natureza. Se queimado com oxigénio puro, gera, apenas, calor e dgua.A producdo
mundial de hidrogénio puro é de cerca de 70 milhes de toneladas por ano. A produgdo é

Conhega melhor o elemento quimico e seu uso como combustivel

responsavel por cerca de 830 milhdes de toneladas de emisstes de CO2.Grande parte de sua
producdo vem da transformacdo, a vapor, do metano, ou da gaseificagdo do carvdo. Contudo,

quando produzido a partir de fontes e tecnologias renovaveis, como solar ou eélica, torna-se

combustivel renovavel.

0 hidrogénio conta com a maior quantidade de energia por unidade de massa em rela-
¢do a qualquer outro combustivel conhecido. Quando resfriado, até chegar ao estado liquido,
ocupa espaco equivalente a 1/700 do que no estado gasoso.Além de armazenado e transpor-
tado para uso posterior, o elemento pode ser produzido quando e onde a luz solar estiver
disponivel.Ele é usado, como combustivel, para propulsdo de foguetes e capsulas espa-

ciais. Além disso, gigantes do setor automobilistico o testam para uso em automaveis.
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Historicamente caracterizado como
“‘memorfstico”, conteudista e fragmentado,
0 ensino de Biologia impde obstaculos
extras a professores e alunos de ensino
médio. O tema tem sido debatido em todo
0 mundo, com a preocupagdo de mobilizar
ferramentas e recursos tecnolGgicos para
facilitar a aprendizagem e despertar maior
interesse dos estudantes.

Para que o ensino da disciplina aten-
da as demandas da sociedade contempo-
ranea, pesquisadores recomendam revisao
nas préticas pedagdgicas, reorganizagao
dos contetidos trabalhados, eleicdo dos
temas mais importantes para formagdo de
alunos competentes, capazes de construir
0 conhecimento a ser usado em suas vidas.

No Brasil, as discussoes levaram a
criagdo do ProfBio, Mestrado Profissional
em Ensino de Biologia em Rede Nacional,
que busca qualificar professores das redes
plblicas em efetivo exercicio da docéncia
de Biologia. Semipresencial, em oferta si-
multdnea nacional, a iniciativa se pauta na
l6gica da construcdo e da consolidacdo dos
conceitos bioldgicos por meio da aplicagdo
do método cientifico e do uso de Tecnolo-
gias da Informacdo e Comunicacdo (TICs).

0 conhecimento construido é pen-
sado para transposicdo didética imediata a
sala de aula, de maneira que 0S mestran-
dos possam trabalhar, simultaneamente,
com seus alunos do ensino médio, oS
conceitos-chave explorados em cada topi-
co de Biologia.

Assim fez a pesquisadora Virginia
Samor Alves, mestre pela Universidade
Federal de Juiz de Fora, ao investigar o
uso de blogs e do YouTube nas atividades
pedagdgicas, com vistas a facilitar a inte-
racdo e a construgdo coletiva de conheci-
mento dentro e fora do espago escolar.

Entusiasta da experimentacdo e das
tecnologias digitais, a ideia para a pesquisa
surgiu antes do mestrado, quando, em 2014,
a professora de Visconde do Rio Branco
(MG) criou o blog Bio Nota 10, como forma
de melhorar a estratégia de ensino. “Ao ver
meus alunos sempre no celular, achei que
seria uma Gtima estratégia para aproximar
ensino e lazer”, relembra.

No periodo de um ano, Virginia che-
gou a fazer dois posts por dia no espago

virtual, e a publicar 21 videos no canal
do YouTube. “Em minha rotina, dava uma
aula expositiva e marcava exercicio usando
0 blog. Também publicava o resumo das
aulas online, para acesso pelo préprio ce-
[ular”. Além disso, o contetido virtual in-
cluiu dicas, noticias, quiz, curiosidades e
questoes do Enem.

Para ela, 0 uso de uma plataforma de
blog € facil, gratuito e acessivel a qualquer
profissional. Ja os videos exigem mais tem-
po e conhecimento para editar e publicar.
Virginia faz um balango positivo do projeto
€ Se empolga com o crescimento de suas
plataformas. O blog tem cerca de 600 mil vi-
sualizagBes. O canal no YouTube redng mais
de 200 inscritos. O video com maior nime-
ro de acessos, uma videoaula sobre “Intera-
¢do génica, pleiotropia e epistasia”, registra
3600 visualizaces. O projeto contém, ain-
da, perfis no Instagram e no Facebook.

Desafios

Apesar dos resultados, ha obstacu-
los & disseminacdo das TICs no ensino
de Biologia, como a falta de disciplinas
dedicadas ao tema na licenciatura, a difi-
culdade dos professores em lidar com as
ferramentas, e, até mesmo, a auséncia de
equipamentos e boas conexdes de internet
em muitas escolas do interior. Por isso, se-
gundo a professora, ndo se trata apenas de
tecnologias. E preciso também repensar as
estratégias em sala de aula.

Outro debate importante estd no
equilibrio entre 0 uso dos recur-
S0s digitais e a saturacdo pelo
excesso de exposicao dos es-
tudantes aos contetidos on-
line. “0 ponto de equi-
librio € dificil, mas s

: | A -
precisamos  pensar /"‘w_’

em modelos que per-

mitam aos alunos criar

suas préprias narrativas. Mes-

clar as diversas prdticas pedagdgicas,
cOmo aulas expositivas, praticas e visitas
orientadas pode ser um bom caminho”,
defende a professora.

0 professor orientador da dissertagdo,
Carlos Magno da Costa Maranduba, salien-
ta a importancia do estudo para o ambiente
académico e a sociedade: “A pesquisa mos-
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tra a aplicacdo de ferramentas tecnolGgicas
disponiveis e (teis para fixagdo do conheci-
mento, se usadas de forma correta”.

A partir da repercussdo do trabalho,
realizado com o projeto Bio Nota 10, a
professora ja pensa em expandir a pro-
posta, com postagens didrias, melhoria
no /ayout, criagdo de uma lojinha virtual
e criagdo de um aplicativo de perguntas e
respostas sobre temas de Biologia.

QOutra recente iniciativa mineira so-
bre 0 uso de tecnologias no ensino foi a
| Semana de TIC na Biologia, promovida
pelo Departamento de Ciéncias Biol6gi-
cas — DCBio, campus JK, da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mu-
curi (UFVJM), em Diamantina. O evento

pretendeu fazer com que 0s estudantes da
disciplina “TICs no Ensino de Ciéncias”
desenvolvessem oficinas sobre o uso de
recursos tecnoldgicos para 0s estudan-
tes da licenciatura. Houve aulas sobre
ferramentas como realidade aumentada e
realidade virtual, histdrias em quadrinhos,
uso de QR Code, elaboracdo de quizzes,
podcasts e mapas conceituais.

ProfBio em Minas Gerais
Sob coordenagdo da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), a rede
nacional do ProfBio congrega 18 institui-
GOes de ensino superior publicas, federais
e estaduais, em 20 campi distintos, dis-
tribuidos por todo o territério nacional,

Confira outras tantas possibilidades para ensino digital dos saberes!

Podcasts

Analisar podcasts de ciéncias e pro-
duzir seu prGprio programa, com
entrevista ou debate sobre temas da
Biologia.

Aplicativos gratuitos: microfone do ce-
lular, Audacity e Soundcloud.

Stories

Produzir stories para redes sociais
¢ Otima maneira de fixar conteido e
mostrar criatividade em sala de aula.
Aplicativos gratuitos: Instagram, Face-
book e Snapchat.

Quadrinhos

Elaborar HQs com temas da Biologia é uma
boa forma de incentivar narrativas multipla-
taformas e fixar o conteddo da disciplina.

Aplicativos gratuitos: Comic Strip It e Pixton.

Realidade Virtual e
Realidade Aumentada

Jogos em realidade virtual e aumentada
instruem bastante. E possivel incentivar 0s
proprios alunos a construir seus 6eulos VR
ou usar Google Cardboard.

Saiba mais em https://edu.google.com.

contemplando 14 estados da federacdo,
além do Distrito Federal. As instituicBes
integrantes do ProfBio, ou “instituictes
associadas”, participam do Sistema Na-
cional de P6s-Graduagdo e do Sistema
Universidade Aberta do Brasil (UAB).

Para Simone Moreira, coordenadora
do projeto na UFJF, trata-se de capacitar pro-
fissionais “de forma continuada, diferencia-
da, com foco no aluno, pautado nas metodo-
logias ativas e experimentais”. S6 na regido
de Juiz de Fora, sdo 67 escolas beneficiadas,
com cerca de 7500 alunos do ensino publico
impactados. Virginia ressalta a importéncia
do mestrado profissional. Para ela, seria im-
possivel, com a rotina de trabalho e a distan-
cia, cursar um mestrado académico.

Mapas mentais

Mapas conceituais online ajudam na memori-
zacdo e sdo divertidos faceis de contruir. Vide-
0s € tutoriais no YouTube ensinam a usa-os.
Aplicativos gratuitos: Free Mind, Coogle e
Mind Mapr.

Quizz Online

Deixe as aulas mais divertidas, interagindo
com a turma em tempo real ou incentivando
0S alunos a criar seus proprios questionarios.
Aplicativos gratuitos: Kahoot e Quizz Creator.

Encontre outros aplicativos para uso em sala de aula no site “Apps para Educacdo da

Rede de Bibliotecas Escolares”: https://appseducacao.rbe.mec.pt.
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Estudo investiga relacao
entre moradia em
prédios, bem-estar social
e saude mental

Mariana Alencar

- Felicidade nas alturas




Do estudo, também participa-
ram Ling Ng Fat (University
College London); Leandro
M.T. Garcia (Fiocruz); Anne
Dorothée Slovic (USP); Ni-
cholas Thomopoulos (Glaux);
Thiago Herick de Sa (USP);
Pedro Morais (UniBH); e Jen-
nifer S. Mindell (University
College London).

Até 2025, serdo necessdrias, em todo
0 mundo, um bilhdo de novas casas. Nas
cidades de paises de rendas baixa e média,
cerca de 30% da populagdo experimenta
condicOes inadequadas de moradia. 0s
dados sdo da Organizacdo das NagOes
Unidas, e informam, ainda, que, no Brasil,
0 déficit habitacional, estimado em 2015,
corresponde a mais de seis milhoes de
domicflios, dos quais 87,7% estdo locali-
zados nas areas urbanas. Minas Gerais € 0
segundo Estado com maior déficit, tendo
registrado taxa de 575 mil unidades.

As discussoes sobre as moradias
no mundo sdo mais complexas do que a
questdo do déficit habitacional. Isso por-
que, desde 1948, quando a Organizagdo
Mundial de Sadde (OMS) foi criada, con-
digOes habitacionais da populagdo sdo as-
sociadas a sadde publica, o que envolve,
além de enfermidades ou doencas, uma si-
tuacdo de bem-estar fisico, mental e social.

No Brasil, o significativo aumento
na construgdo de habitacOes verticalizadas
é varidvel importante na equacdo. Desde a
implementagdo do programa Minha Casa,
Minha Vida, o nimero de prédios cresceu.
Alguns estudos sobre 0 programa pontuam
que a construgdo de conjuntos habitacionais
e edificios, previstos dentro desse modelo,
muitas vezes, ndo atendem as necessidades
dos moradores. Isso impacta, negativamen-
te, no bem-estar da populagdo. Até entdo,
sabia-se que, SO neste século, o ndmero de
prédios com 200 metros de altura cresceu
quase 500%. O dado coincidiu com a eleva-
¢ao dos registros de doengas mentais.

O problema, que envolve habitagdes
verticalizadas, bem-estar social e salde
mental, motivou o desenvolvimento do
estudo “Social consequences and men-
tal health outcomes of living in high-rise
residential buildings and the influence of
planning, urban design and architectural
decisions: a systematic review”, publicado,
no periddico Cities, por Paula Barros, em
coautoria com outros pesquisadores.

Professora da Escola de Arquitetura
da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFM@), Barros explica que a necessidade
da revisdo literdria sistematica surgiu du-
rante oficina realizada, na capital mineira,
em 2016. Na ocasido, “um grupo de jovens

pesquisadores e a professora Jennifer
[aa University College London] nos or-
ganizamos para desenvolver uma revisao
sistematica, com 0 objetivo de mapear o
conhecimento empirico acumulado, até
0 momento, sobre as inter-relagdes entre
habitagdo verticalizada, bem-estar social e
salide mental”, explica.

Paula Barros explica que a revisdo
avaliou 4100 artigos. Deles, 23 estudos em-
piricos, publicados entre 1971 e 2016, em
diferentes paises (Brasil, Reino Unido, Esta-
dos Unidos, Coreia do Sul, Ganadd, Holanda,
Japdo, Albania, Singapura), foram incluidos.

Relacoes sociais

Os resultados do trabalho mostraram
que as habitagOes verticalizadas podem
impactar a sadde mental de forma direta
ou indireta, uma vez que as moradias sao
facilitadoras (ou inibidoras) dos contatos
sociais e outros comportamentos relacio-
nados ao bem-gestar social. De maneira ge-
ral, os estudos analisados mostraram que
viver em prédios ndo traz impactos negati-
vos. Entretanto, a estrutura espacial de tal
tipo de habitacdo diminui a possibilidade
de criagdo de vinculos entre populagdo, e
reduz a possibilidade de encontros casu-
ais, 0 que pode alterar o desenvolvimento
do senso de pertencimento.

Dessa forma, “as habitagOes ver-
ticalizadas, ao influenciar no bem-estar
social, impactariam na satde mental dos
individuos. Mas é importante destacar que,
como ndo foi desenvolvido nenhum estudo
longitudinal até o momento, ndo podemos
afirmar a existéncia de relagdes de causali-
dade”, ressalta Barros.

A pesquisadora comenta, ainda, que
moradias verticalizadas, ou ndo, tém, am-
bas, espagos semipublicos, usados para
interagGes sociais, e formados por 4reas
externas, de acesso compartilhado, jardins
frontais e entradas. O estudo mostrou que
0s efeitos desses espacos, em cada tipo de
habitacdo, sdo diferentes. Nas verticaliza-
das, o resultado tende a ser pior.

“0 termo ‘habitacdo verticalizada’ é
usado, na pesquisa, para se referir a edi-
ficagbes multifamiliares, com quatro pavi-
mentos ou mais. As evidéncias indicaram
qQue as areas externas e 0S acessos com-
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partilhadas associam-se a falta de controle
social, a sensacdo de inseguranca em re-
lagdo a comportamentos antissociais, € a
falta de privacidade”, esclarece.

Os resultados da revisdo sistematica
mostraram, também, a existéncia de cor-
relagdes significativas entre os diferentes
andares das habitagOes verticalizadas € a
satide mental. “Viver em andares mais bai-
x0s, do ponto de vista do bem-estar social,
¢, comparativamente, pior do que habitar
em ambientes mais altos, devido a sensa-
¢do de falta de controle social, privacidade
e seguranca. Os lugares mais altos tendem
a se associar a indices mais elevados de
c0esdo social e a maior frequéncia de con-
tatos sociais”.

A sadde mental e o bem-estar dos
moradores se associam ao tipo de edificio.
“Isso ndo quer dizer que habitar torres resi-
denciais seja, necessariamente, ruim para
as pessoas, mas € pior. O resultado, por-
tanto, embasa a imposicdo de limites de
altura pelas autoridades de planejamento
urbano”, complementa.

A" pesquisa evidencia, ainda, que
criancas, mulheres e idosos, além da popu-
lacdo de baixa renda, s3o 0s grupos sociais
mais vulnerdveis aos impactos das habita-
qOes verticalizadas. “Dentre os resultados, o
que mais me surpreendeu foi a ndo inclusdo
das qualidades espaciais como varidveis
moderadoras das inter-relagdes entre ha-
bitacOes verticalizadas, bem-estar social e
satide mental. E sabido que as qualidades
espaciais influenciam nas inter-relagdes en-
tre as pessoas e 0s ambientes construidos”,
reflete Paula Barros.

Estudos diversos

Segundo a pesquisadora, ainda ha
poucos estudos sobre o tema. A diversida-
de de abordagens, porém, revela-se funda-
mental para a necessdria identificagdo de
resultados divergentes. Até entdo, grande
parte das investigac@es foca na correlagdo
entre os diferentes aspectos das habitagoes
verticalizadas e os transtornos mentais. “E
necessario, contudo, compreender mais
profundamente, por exemplo, como tais
moradias podem influenciar positivamente
a saude mental, o ‘sentir-se bem’ das pes-
soas”, destaca.

Segundo Paula Barros, os futuros
gstudos devem levar em conta varidveis
pessoais e socioecondmicas. 1Sso porque
a inter-relagdo entre habitagGes verticaliza-
das, bem-estar social e sadde mental é in-
fluenciada por uma série de fatores a serem
considerados, como género, localizagdo,
cultura, contexto social e faixa etaria.

“Apesar de os artigos analisados
apresentarem resultados de pesquisas
empiricas realizadas em diferentes partes
do mundo, tanto em contextos carentes de
infraestrutura adequada quanto em areas
dotadas de servigos publicos de boa qua-
lidade, a maior parte foi realizada na parte
Norte do Planeta. A realizagdo de pes-
quisas no Brasil & em outros paises com
rendas baixa e média é de fundamental
importancia, principalmente, se levarmos
em conta que o crescimento da populagdo
estd concentrado nestas nages”, comenta.

Eis caminho rumo ao qual o estudo
se direciona no momento. A pesquisadora
busca iniciar um processo colaborativo e
multidisciplinar, que envolverd, também,
a Escola de Medicina da UFMG, o Depar-
tament Epidemiology & Public Health, da
UCL, o Department of Landscape Resear-
ch, da University of Sheffield — estas, no
Reino Unido. A ideia é avaliar os impac-
tos das qualidades de desenho urbano de
conjuntos habitacionais verticalizados de
interesse social no bem-estar social & na
satide mental.

“Em longo prazo, queremos criar um
centro de exceléncia dedicado 4s possi-
bilidades e limitagdes de projetos e inter-
vencOes em pequena escala na geragdo de
locais de moradia mais saudaveis no Sul
global. Preve-se que a pesquisa influenciara
processos de tomada de decisdo no Brasil,
ao fornecer evidéncias das deficiéncias que
tendem a caracterizar os empreendimentos
habitacionais verticalizados de interesse so-
cial, que t8m sido financiados pelo ‘Minha
Casa, Minha Vida”, destaca Paula Barros.

Por fim, pretende-se investir em
referencial tedrico capaz de nortear o de-
senvolvimento de novas abordagens trans-
disciplinares para projetos que buscam
a erradicacdo dos atributos fisicos que
impactam, negativamente, a sadde mental
dos moradores de tais locais.

22 MINAS FAZ CIENCIA « DEZ 2019/JAN/FEV 2020




CORPO

Como escolher

. umadieta? ,

th‘&o«h ———

r.

N e e ——

Cuidados e resultados associados a
diferentes estratégias nutricionais de
emagrecimento

Luiza Lages » —— "

-
|
|
el Foe
F o {
| { - |
_g-\? .- ; '-..‘- Wl ] ! : %
: ' € o
3 ! .
i ) o
- L3

f

b = J - MINAS FAZ CIENCIA - DEZ 2019/JAN/FEV.2020 23



No consultério da nutricionista Aline
Cristina Pinheiro Amorim de Melo transitam
diferentes perfis de pacientes, com objetivos
g respostas individuais a planos alimentares
0s mais diversos. Dieta cetogénica, low carb
e jejum intermitente sdo algumas das estra-
tégias de emagrecimento hoje adotadas. O
que funciona, porém? “A primeira estratégia
nutricional € uma dieta hipocaldrica, ou
seja, consumir quantidade menor de calo-
rias e gastar mais energia. O que emagrece é
balango caldrico negativo. Neste modelo, ha
diferentes estratégias”, explica Melo.

Segundo ela, 0 padrdo alimentar do
brasileiro tem se transformado. Alimentos
industrializados e lanches rdpidos ganham
£Spaco em uma mesa antes tomada por pra-
tos como arroz, feijdo, verduras e came. “E
comum que se adote dieta inadequada, que,
naquele momento, ndo produz impactos na
satde. Em longo prazo, contudo, esses ha-
bitos podem ter consequéncias negativas”,
explica, ao lembrar que qualquer individuo
com alguma inadequacdo alimentar — o que
ndo significa que esteja acima do peso —
pode fazer acompanhamento nutricional.

0 papel do nutricionista é trabalhar
a manutencdo e a melhoria da sadde, além

de evitar que sejam desenvolvidas doencas
cronicas, associadas a mudangas no padrdo
alimentar. “Preocupa-me o fato de que as
pessoas tém adotado dietas como estilo de
vida, e ndo como estratégia nutricional. Sera
que a pessoa monitora o colesterol? Ela sabe
de sua genética para doengas cardiovascu-
lares? Serd que realmente pode assumir um
comportamento desse tipo sem acompanha-
mento?”, questiona Aline Melo, que é doutora
em Ciéncias de Alimentos pela Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG).

Taticas

A escolha de estratégia nutricional é
individualizada, deve ser feita com acom-
panhamento profissional e adotada tempo-
rariamente. Além disso, é importante que
sejam realizados exames bioquimicos e
de composigdo corporal, como a bioimpe-
dancia, para analisar possiveis impactos a
satde. “A periodizagdo é essencial, pois a

Exame que analisa a composicdo
corporal, para indicar a quantidade
aproximada de mdsculos, 0Ss0S €
gordura.

Boca fechada!

0 jejum intermitente consiste em alternar a privacdo e a ingestdo de energia por um perio-
do de 12 horas ou mais. Durante o periodo de privagdo de alimentos, a ingestdo de bebidas ndo

Estabilidade da qual o organismo
necessita para manter o equilibrio do
corpo.

gente sabe que ndo é saudavel, simples-
mente, adotar uma dieta restritiva em lon-
go prazo”, explica a pesquisadora. Um dos
critérios a ser monitorado € a massa mus-
cular, diretamente associada a homeostase
¢ a0 metabolismo basal.

A taxa de metabolismo basal é de-
finida pela quantidade de energia que o
0rganismo precisa para manter as fungoes
vitais. Quanto mais massa muscular o
individuo tem, maior é seu metabolismo.
Isso significa que, em repouso, uma pes-
s0a com mais massa muscular, e maior
taxa metabélica, gasta mais energia. “E
natural que o0 emagrecimento também leve
a perda de massa magra, mas isso pode
ser controlado com estratégias alimentares
adequadas e praticas de exercicios fisicos.
Uma dieta que reduz meu metabolismo ndo
é interessante”, afirma a pesquisadora.

Exemplo estd na dieta /ow carb, que
pode desencadear uma série de eventos
hormonais. O baixo consumo de carboidra-

caloricas é sempre indicada, como dgua, chas ou, mesmo, café sem aglcar. “Quando uma pessoa

restringe o perfodo para ingerir alimentos, a tendéncia é que passe a consumir menos energia, e,

assim, consiga emagrecer, devido ao déficit energético gerado”, explica Abreu.
Protocolos de jejum intermitente referem-se apenas a manipulagdo do tempo, mas, em alguns

£asos, sugere-se restricdo energética entre 25 e 75% das necessidades didrias. “Ndo é um tipo de dieta em que

adota padrdo alimentar especifico, como /ow carb ou cetogénica. Ela deve ser equilibrada, saudavel e fornecer energia e

nutrientes em quantidades adequadas a cada pessoa”, diz Wilson César de Abreu.
Quando realizado de maneira adequada, e com acompanhamento profissional, o jejum é considerado seguro. Os principais problemas

associados, e que tém sido relatados em estudos cientificos, sdo alteracbes de humor (irritabilidade), fraqueza e fome. Tais sintomas atin-

gem cerca de 15% das pessoas. “Importante dizer que nenhuma estratégia dietética para emagrecer funciona em 100% das pessoas. Neste

contexto, 0 jejum intermitente também ndo ajudara a todos”, esclarece Abreu.
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tos provoca aumento do cortisol, horménio
que leva a reducdo dos indices de testoste-
rona. Tal baixa, por sua vez, esta associada
a reducdo de massa muscular, a de leptina,
hormdnio da saciedade, e ao aumento da
grelina, que aumenta a fome. “Sabemos que
ocorrem desequilibrios na homeostase do
organismo. Por isso, & necessario monitorar
g, Se observarmos a perda de massa magra,
partir para outra estratégia”, diz Melo.

Um plano nutricional também leva
em consideragdo preferéncias, aversao ali-
mentar, hbitos e rotina do paciente. Para
uma pessoa que pratica atividades fisicas
intensas, a restricdo a certos micronutrien-
tes potencializa o risco de lesdo. Para um
motorista que trabalha durante a manha, a
indicacdo de jejum intermitente nesse pe-
riodo do dia pode por a vida do paciente, e
de terceiros, em risco.

“A gente ndo sabe a resposta do or-
ganismo: sera que ele vai ter hipoglicemia?

Distdrbio provocado pela falta
de glicose (aglicar) no sangue.
Pode provocar confusdo mental,
palpitagGes, tremores, tonturas e
ansiedade.

||||I|||1I||||I||||I||||I|||Hmu
‘ Para todos os tipos

Cada dieta conta com ldgicas e métodos préprios

Atkins

Ndo é todo mundo que pode comer quatro
0vos por dia, ou fazer jejum intermitente no
periodo da manhd. Depende da atividade
profissional, da genética e dos exames bio-
quimicos”, alerta a nutricionista.

Alternativas e adesao

No ver de Aline Melo, a chave para o
sucesso de uma dieta diz respeito a adesao
e adisciplina do paciente. “Tudo que se pro-
poe condiz com as necessidades individu-
ais. Temos buscado alternativas, pois nem
Sempre as pessoas se adaptam a restrigdo
de alimentos didria. E preciso de estratégias
diferentes para fornecer as pessoas, € € fun-
damental adesdo as rotinas de alimentagdo
propostas”, afirma Wilson César de Abreu,
professor do Departamento de Nutrigdo da
Universidade Federal de Lavras (Ufla). Essa
foi a motivagdo de novo estudo sobre jgjum
intermitente, conduzido pelo professor junto
a pesquisadora Daiani Evangelista Ribeiro.

A proposta buscou usar um protoco-
lo menos restritivo de jejum intermitente,
comparando-0 a uma dieta hipocaldrica
tradicional. Selecionaram-se 24 pessoas
com obesidade e sobrepeso. O0s volunta-
rios foram distribuidos em dois grupos.
Um deles realizou dieta com déficit ener-

gético de 20%, distribuida em 4 ou 5 re-
feicBes ao longo do dia. Os outros volun-
tarios fizeram o jejum intermitente 16/8:
suas refeicoes foram realizadas em periodo
de 8 horas por dia. A dieta também teve
déficit energético de 20%, distribuida em 4
refeicGes entre 12h e 20h.

Os participantes do estudo faziam
trés treinos fisicos por semana e recebiam
orientag0es nutricionais. Para garantir ade-
sdo e adaptacdo aos planos alimentares, 0S
voluntarios tinham a liberdade de solicitar
mudancas na dieta, com a manutengdo do
valor energético e da composicao nutricio-
nal. Apos 8 semanas, observou-se perda
média de 5 kg de gordura e a preservacdo
da massa muscular nos dois grupos. “Ou
seja, as duas estratégias adotadas foram
igualmente eficazes para promover 0 ema-
grecimento”, conta Abreu.

Em alguns protocolos, ha alta restri-
cdo de energia nos dias de jejum, o que
pode fazer com que o paciente tenha com-
portamento de ingestao compensatoria nos
dias em que estd liberado a comer. Isso
pode prejudicar os resultados e trazer pre-
juizos a satde. “0 estudo mostra que mais
importante do que a estratégia é a adesdo
a0 tratamento”, afirma o pesquisador.
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Baseada na reducao da ingestdo de Low carb

carboidratos e no consumo de proteinas e

. S Restringe o consumo de carboidratos entre 45
gorduras animais, sem restricdo caldrica.

e 5% da composicdo nutricional.
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Consumo alto de gordura, moderado de proteina
e baixo de carboidrato. Na Medicina, é usada para
tratar epilepsia refratdria em criancas.

Mediterranea

Baseada no consumo de alimentos
frescos e naturais, como azeite, frutas, e
legumes, cereais, leite e queijo. = ]
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Em toda a histéria, a0 menos 560
pessoas ja viajaram ao espaco. Apenas
11% eram mulheres. Em 2016, elas ocu-
pavam 20% dos empregos da inddstria
espacial — percentual que se manteve es-
tavel ao longo das ultimas trés décadas.
Os dados sdo do Escritério das NacGes
Unidas para Assuntos do Espago Exterior
(Unoosa), sediado na Austria.

Em setembro de 2020, a instituicdo
promovera, pela segunda vez, o evento
Space for Women, realizado com o objeti-
vo de estimular a participacdo feminina em
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Mate-
matica (Stem, na sigla em inglés). Trata-se
de dreas predominantes para quem deseja
Sequir a carreira aeroespacial — e, também,
oficios nos quais ha maior desigualdade
de participagdo das mulheres, que ainda
respondem por menos de 30% das pes-
quisas nesse nicho.

A primeira edicdo do Space for Wo-
men ocorreu em 2017, em Nova lorque.
0 Brasil recebera o préximo encontro, no
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais
(Inpe), em Sdo José dos Campos, interior
de Sdo Paulo. O andncio foi feito durante a
62 Reunido do Comité das NacOes Unidas
para 0 Uso Pacifico do Espaco, realizada
em junho de 2019, em Viena.

A chefe de relagdes internacionais do
Inpe, Adriana Thomé, conta que a proposta
partiu do praprio instituto e recebeu apoio
do Ministério da Ciéncia, Tecnologia, Ino-
vag0es e Telecomunicagdes. “O evento
esta alinhado a dois importantes ‘Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentdvel’ da
ONU: educacdo de qualidade e igualdade
de género. O Pais terd grande visibilidade
e poderd mostrar que esta preocupado em
atingir esses objetivos”, avalia.

Adriana Thomé reconhece que o tema
é “bastante sensivel”. No proprio quadro do
Inpe, dos 479 servidores chamados de tec-
nologistas, ha 398 homens e 76 mulheres.
Ou seja, para cada mulher em atividade, sdo
mais de cinco homens. Comparativamente,
a area de pesquisa revela-se mais equilibra-
da. Ainda assim, o contingente masculino
representa quase o dobro do feminino: 116
homens e 61 mulheres.

“Para nds, 0 mais importante é ndo
apenas aumentar o nimero de mulheres,

mas consequir igualdade de oportunida-
des aquelas que ja trabalham na érea”, diz
Adriana, para quem o evento serve de opor-
tunidade para dar projegdo ao trabalho das
mulheres inseridas nas Giéncias Exatas, ao
mesmo tempo em que desperta o interesse
das jovens para tal escolha profissional.

Nascidas para brilhar

Mestre e doutora em Geofisica Es-
pacial pelo Inpe, Alessandra Abe Pacini,
37, escreve livros sobre ciéncias espa-
ciais para criancas. A série Girls InSpace
[Meninas no espago, em traducdo livre] ja
conta com trés titulos, no formato e-book.
A lunefa e Isabelle, sobre Astronomia,
apresenta 0s cometas, 0s planetas e a Lua;
Hélio, o 1° amor de Ceci, aborda o Sol e
0 clima espacial, objetos de pesquisa da
autora; e 0 bisavd cosmico de Lélis e Lola,
sobre raios césmicos, fendmeno também
investigado por ela. O quarto livro, acerca
de auroras boreais e austrais, esta na fase
de ilustragdo.

“Sempre fui a dnica mulher da turma.
Sempre Sequimos a carrgira como minoria,
mas ndo percebia 0 que haveria de fazer.
Comecei, entdo, a usar este projeto como
plataforma para estudar no que eu poderia
impactar”, relembra Alessandra, ao des-
tacar que teve a preocupagdo de seguir as
recomendages da ONU para abordar a
igualdade de género nas ciéncias. “Além de,
naturalmente, ter as meninas como prota-
gonistas, em cada livro, convidei uma pes-
quisadora real para fazer a introducdo e falar
como se apaixonou pelo céu, de modo a
trabalhar naquela area de pesquisa’, conta.

As cientistas que assinam 0s textos
dos trés primeiros livros sdo a astrono-
ma brasileira Adriana Valio — professora
de Alessandra na graduagdo em Fisica, na
Universidade Mackenzie, em Sdo Paulo, e
ex-presidente da Sociedade Astrondmica
Brasileira); a fisica espacial Zama Katamzi-
-Joseph, da Africa do Sul; e a astrofisica Ge-
orgia de Nolfo, da Nasa, a agéncia espacial
dos Estados Unidos. Uma das personagens
dos livros, a “Doutora Lindy”, que explica 0s
aspectos cientificos nas tramas, é inspirada
na astrofisica britanica Jocelyn Bell Burnel.

Alessandra Pacini descobriua propria
vocagdo quando era adolescente, depois

Autora da descoberta dos pul-
sares, estrelas de néutrons que
transformam a energia rotacio-
nal em energia eletromagnética.
Comprovou-se que estrelas e ou-
tros objetos astrondmicos emitem
nao apenas luz visivel, mas, tam-
bém, ondas de réadio. Realizada
durante o doutorado de Jocelyn
Bell Burnel, na Universidade de
Cambridge, a pesquisa recebeu o
Prémio Nobel de Fisica em 1974.
No entanto, a participacdo dela
ndo foi reconhecida, e somente
Seu supervisor, Antony Hewish, e
Seu colega, Martin Ryle, acabaram
agraciados. Quarenta anos ap0s
a descoberta, em 2018, a astrofi-
sica foi anunciada vencedora do
Prémio Breakthrough Especial
de Fisica Fundamental, o mais
lucrativo para a ciéncia. Ela doou
0 valor da premiacdo, 2,3 milhdes
de libras, para bolsas de estudos
destinadas a formagdo de cientis-
tas mulheres, de minorias étnicas
e de estudantes refugiados.
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de assistir ao filme Contato (Contact, EUA,
1997), baseado no romance homonimo de
Carl Sagan, dirigido por Robert Zemeckis &
estrelado por Jodie Foster. A protagonista,
Ellie, buscava, desde menina, indicios de
outras vidas no Universo. Em determinado
momento, ela recebe mensagem do espago,
por meio de uma maquina que pode levar
apenas um ser humano a fazer contato com
extraterrestres. Ellie reivindica o direito de
ser escolhida para a missdo.

“Eu me lembro de ter falado: ‘Quero
ser essa mulher. Ela luta pela pesquisa, faz
observacOes nos melhores telescopios do
mundo”, vibra. Em 2018, a fisica brasileira
foi trabalhar como pesquisadora visitante
em um dos telescopios retratados no filme,
no Observatorio de Arecibo, em Porto Rico
—um “gigante de 300 metros de didmetro™:
“Queria usar o telescopio para o Sol. Ele
ja tinha sido utilizado na década de 1970,
mas ndo houve interesse de continuidade.
Entdo, retomei 0 programa”, afirma.

As pesquisas de Alessandra Pacini
sempre se relacionaram as atividades do

Astro Rei. Durante o mestrado e o doutora-
do no Inpe, ela estudou, respectivamente,
0s impactos das explosdes solares na alta
atmosfera da Terra e 0s efeitos da atividade
solar no clima terrestre. Depois, fez um se-
gundo doutorado na Universidade de Oulu,
na Finlandia. Atualmente, mora, com 0 ma-
rido e os dois filhos, nos Estados Unidos,
onde também atuou como pesquisadora no
Laboratorio de Fisica Aplicada da Universi-
dade Johns Hopkins.

Em agosto de 2018, a cientista
acompanhou, de perto, o lancamento do
foguete da missdo Parker Solar Probe, ini-
Ciativa que, até agora, mais se aproximou
do Sol. A oportunidade surgiu durante
um congresso de fisica solar e do meio
interplanetdrio, promovido pela Fundagdo
Nacional de Ciéncia (NSF), o Shine. “E a
primeira missdo que medird o plasma da
coroa do Sol, para entender como ela se
torna vento solar e por que € tdo quente”,
detalha. Alessandra conta que a missdo ja
deu duas voltas em torno do Astro e fez
medicOes inéditas. “Com certeza, havera
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papers na Nature e na S jence com esses
dados”, preve.

Estudar, sempre

Também fisica, Aline Bessa Veloso,
37, é servidora concursada da Agéncia Es-
pacial Brasileira, onde trabalha na Diretoria
de Transporte Espacial e Licenciamento.

“Buscamos identificar iniciativas de de-
senvolvimento de tecnologias que sejam
de interesse do Programa Espacial Brasi-
leiro, nas universidades, nos institutos de
pesquisa ou na inddstria do Pais. A ideia é
construir um inventdrio e identificar pontos
fortes e fracos para a consolidagdo do pro-
grama”, explica. Um exemplo das tecnolo-
gias de interesse espacial sdo as células de
painéis solares, usadas para alimentar as
baterias de satélites.

Aline é formada em Fisica pela Uni-
versidade de Brasilia (UnB). Fez mestrado
e doutorado em Fisica Experimental, res-
pectivamente, na Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e na UnB. “Minha
familia conta que, aos cinco anos, eu ja
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queria ser cientista, algo muito inu-

sitado, principalmente, porque venho

de uma familia simples. Nao sei bem

explicar o porqué, mas era um desejo tao

forte que me motivou ao longo da vida”,
revela.

A mae de Aline trabalhava como gari,
no Distrito Federal. A fisica teve pouco
contato com 0 pai, depois que 0s dois se
separaram. Aos nove anos, ja cuidava da
irmd mais nova, entdo com seis, & da casa.

casa. “Quando eu tinha cerca de 15 anos,
minha mae passou em Concurso para car-
go de nivel médio, no mesmo 06rgao de
limpeza urbana. Ela sempre nos dizia que
era importante estudar, pois, assim, pode-
riamos ter melhores condicGes de vida. E
assim fizemos”, lembra.

Obrigada a se preparar por conta pro-
pria, Aline Veloso conseguiu ser aprovada
na universidade puablica. “No periodo de
férias, separava 0 contelido que ndo tinha

visto nas aulas e estudava sozinha, da hora
em que acordava até tarde da noite”, conta.

As duas sempre estudaram em escolas
publicas e se mudavam constantemente de

Pioneiras

Saiba mais sobre astronautas que fizeram historia e a primeira missao que levara uma mulher & Lua

Em 2006, o primeiro (e, até agora, Unico) brasileiro a embarcar numa missdo espacial, Marcos Pontes, atual ministro da Ciéncia,
Tecnologia, Inovacdes e Telecomunicagdes, foi conduzido ao foguete Soyuz pelas mdos da russa Valentina Tereshkova. Ela foi a primeira
astronauta do sexo feminino a entrar na 6rbita da Terra, em 1963, dois anos depois da inédita viagem ao espaco do também russo Yuri Gaga-
rin. S 20 anos mais tarde, em 1983, a Nasa lancou a primeira mulher norte-americana, Sally Ride, ao espago. Antes dela, outra astronauta
russa, Svetlana Savitskaya, embarcou numa viagem sideral.

A astronauta Mae Carol Jemison entrou para a histdria ao se tornar a primeira mulher negra a fazer uma viagem sideral, em 1992, a
bordo do 6nibus espacial Endeavour. Formada em Engenharia Quimica e em Medicina, ela entrou para a Nasa em 1987. Na missdo, realizada
em parceria entre 0s EUA e 0 Japdo, era responsével por investigar o comportamento de células dsseas durante o voo.

Em 2012, esperava-se que a paulista Veronique Balsa Koken, descendente de imigrantes radicada nos Estados Unidos, fosse a su-
cessora de Marcos Pontes, como a nova representante do Brasil no espago. Ela embarcaria em missdo financiada pelo instituto Americans
in Orbit, em comemoragdo aos 50 anos do primeiro voo orbital de um cidaddo dos EUA, o astronauta John Glenn, em 1962. A viagem da
brasileira, contudo, foi cancelada, por falta de recursos.

Meio século depois de Neil Armstrong ter dado “um pequeno passo 0 homem, mas um salto gigantesco para a humanidade”, a Nasa
ensaiou, em 2019, a primeira missdo espacial apenas com a participacdo de mulheres. No entanto, o plano foi adiado, as vésperas da via-
gem, porque ndo havia roupas espaciais femininas para as duas astronautas designadas, Christina Koch e Anne McClain. O astronauta Nick
Hague embarcou no lugar de McClain. Koch, por sua vez, tornou-se recordista na permanéncia de uma mulher no espacgo, ao completar 11
meses na Estacdo Espacial Internacional. Até entdo, o recorde, de 288 dias, pertencia a também americana Peggy Whitson.

Aagéncia espacial dos Estados Unidos anunciou que levard a primeira mulher a Lua em 2024, ao lado de mais um astronauta do sexo
masculino. O programa de exploracdo |unar foi batizado de Artemis, em homenagem a deusa grega da Lua. Na Mitologia, ela é a irma gémea
de Apollo, que deu nome a missdo histdrica ao satélite terrestre, em 1969. Durante o programa, a Nasa enviara outras duas missoes nao
tripuladas: a primeira, em 2020; a segunda, em 2022. Segundo a institui¢do, a iniciativa servira de treinamento para uma futura expedicdo a
Marte. Além disso, a ideia é inspirar novas gerac0es e encorajar carreiras de Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matemética (Stem).
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Ja na faculdade, escolheu o turno da noite,
para poder trabalhar durante o dia. “No ini-
cio do curso, éramos apenas duas mulhe-
res, numa turma com 32 alunos”, observa.

Ao final do mestrado, mudou-se para
0s Estados Unidos com o marido, também
fisico, que havia conseguido uma bolsa de
doutorado. Para ganhar fluéncia no inglés,
trabalhou numa loja de departamentos.
Um ano depois, era funciondria do museu
de Fisica da Universidade de Wisconsin-
-Madison. De volta ao Brasil, comegou 0
doutorado, ja com um filho de sete meses.
“Trabalhava 40 horas semanais, ia ao la-
boratério nos fins de semana e analisava
0s dados coletados depois que o bebg dor-
mia. Eu, mesma, s6 dormia umas quatro
horas por dia”, relata.

Para Veloso, a participagdo feminina
na ciéncia e na tecnologia estd crescendo,
a0s poucos. “Hoje, ha mais mulheres nos
cursos de Exatas do que na minha época,
mas em quantidade ainda desigual’, com-
para. Ela percebe crescimento de iniciativas
de incentivo ao ingresso das mulheres nas
areas de Stem, mas acredita que muito mais
pode ser feito para apoid-las e garantir que
permanecam na area. “Formar e manter um
corpo de pesquisadores diversificados no
Brasil (e no mundo) permitird que a ciéncia
seja vista por perspectivas diferentes e o de-
senvolvimento tecnoldgico atenda a neces-
sidade de toda a sociedade”, afirma.

Direito ao espaco

Uma nova geracdo de mulheres bra-
sileiras interessadas em seguir a carreira
espacial comeca a despontar. A brasiliense
Ana Paula Castro de Paula Nunes, 27, foi
selecionada a participar de uma missao
da Agéncia Espacial Europeia, que simula
0 ambiente lunar no Havai, em dezembro
de 2019. “E o mesmo lugar onde alguns
astronautas da Nasa se preparam para mis-
s0es”, conta, orgulhosa.

Em 2018, ela foi uma das trés pri-
meiras mulheres selecionadas pela Agén-
cia Espacial Brasileira para cursar o Master
Program on Space Technology Applica-
tions (Masta), mestrado na area espacial
oferecido pela Universidade Beihang de
Aerondutica e Astrondutica, em Pequim,

com bolsa de estudos paga pelo governo
chinés. As outras duas aprovadas foram as
engenheiras aeroespaciais Leticia Santos e
Mércia Aline Ribeiro Silva, todas egressas
da Universidade de Brasilia (UnB).

Ana Paula j4 havia sido aprovada no
mestrado do Instituto Tecnoldgico e Aero-
nautica (ITA) para estudar propulsdo hiper-
sonica — tecnologia que poderia permitir a
aeronaves ultrapassar a velocidade do som
g, assim, fazer viagens intercontinentais
em cerca de duas horas. Diante da nova
oportunidade, ela ndo hesitou em deixar o
Pais. “No Brasil, ainda fazemos pesquisa
tedrica. Se me dedicasse a esse mestrado,
acredito que s6 estudaria modelos tedricos
e tentaria realizar simulag@es. Porém, ndo
Sei se conseguiriamos, por exemplo, cons-
truir prot6tipos”, esclarece.

Atualmente, Ana Paula Nunes é es-
tagidria na drea de Direito e Politica Espa-
ciais no escritorio do Unoosa, em Viena.
Embora ainda ndo haja regulamentagdo
das leis que disciplinam atividades espa-
ciais e questoes mais especificas — como
0 lixo espacial —, certas recomendagoes
servem de orientagdo aos paises. “Quando
Se encerra 0 periodo de uso de um satélite,

Na década de 1950, 0 mundo assis-
tia a corrida espacial entre a Unido
Soviética e os EUA. O langamento
do Sputnik 1, primeiro satélite arti-
ficial da Terra, em 1957, estimulou
0 desejo por modelos de foguetes.
Em 1951, os irmaos Orville e Robert
Carlisle ja haviam montado o pri-
meiro motor para foguetemodelis-
mo. Os modelos eram usados nas
aulas de Robert, para demonstrar o
funcionamento de um foguete. Em
1958, a tecnologia foi patenteada.
Os modelos passaram a ser comer-
cializados e a atividade se difundiu
rapidamente. No Brasil, hoje, a
Mostra de Foguetes (MOBFOG) é
uma sub-competicdo da Olimpiada
Brasileira de Astronomia e Astro-
nautica (OBA!). O objetivo é cons-
truir e lancar foguetes, a partir de
uma base, 0 mais distante possivel.
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uma das opg0es é transferi-lo a uma Grbita
menos usada, onde ndo haja risco de coli-
530 com outros satélites”, exemplifica.

Formada em Engenharia Aeroespacial
pela UnB, Ana Paula interessou-se pelo es-
paco no fim do ensino médio, quando reali-
Zou um curso a distancia, pelo Observatorio
Nacional, sobre a astrofisica do Sistema
Solar. “Também fiz um estgio no Ministério
Pdblico do Distrito Federal. Trabalhava com
tecnologia e tinha contato com engenheiros,
0 que me fascinou”, conta.

Via satélite

A convivéncia com 0 pai mateméatico e
0 irmdo fisico foi 0 que também despertou 0
interesse de Leticia Santos, 23, para a drea.
“Meu irmdo ja montou uma luneta dentro de
casa e me ensinou um pouco de Astronomia.
0Os dois sempre me incentivaram, para que eu
me esforcasse na area de Exatas”, conta.

No ensino médio, ela participou da
Olimpfada Brasileira de Astronomia e As-
trondutica (OBA!). Um professor de Fisica
preparava 0S alunos para a competicdo,
com aulas de Astronomia no contraturno
escolar. “Certa vez, ele marcou uma obser-
vagdo e fomos para a escola a noite. Pude-
mos observar a Lua e Saturno. Para mim,
foi uma experiéncia nova, que acabou me
influenciando”, lembra.

0 momento decisivo ocorreu duran-
te a faculdade, no intercdmbio financiado
pelo programa Ciéncia sem Fronteiras, na
Universidade do Sul da Califérnia (USC),
nos Estados Unidos. L&, participou de
um grupo de foguetemodelismo, além de

construir o protétipo de um sistema de
acoplamento para CubSats (pequenos
satélites em forma de cubo) no Centro de
Pesquisa em Engenharia Espacial do Ins-
tituto de Ciéncias da Informagdo da USC.
“Minha missdo era fazer o prototipo
fisico. Até entdo, o projeto tinha sido de-
senhado, mas ndo fora fabricado”, revela.
Tratava-se de seu primeiro contato com a
impressdo 3D. “As vezes, 0 projeto origi-
nal tinha alguma falha, ou eu percebia que
0 material ndo se mostrava adequado. Por
isso, fazia alteragOes”, detalha. Depois de
dois meses de trabalho, os testes de aco-
plagem do sistema foram bem-sucedidos.



A pesquisa atual, no mestrado, volta-
-Se a0 controle de atitude (relacionada a
orientagdo, diferente de altitude) de um
satélite e de um subsatélite conectados.
‘0 satélite pode ter uma camera ou uma
antena apontada para determinada diregdo.
Ele ndo pode rodar de maneira aleatéria. £
preciso manté-lo na dire¢do determinada
pela missdo”, exemplifica. A engenheira
analisa diversos fatores envolvidos, como
0 sistema propulsivo € a configuracdo do
equipamento, durante 0 processo de trans-
feréncia de orbita.

Em outubro de 2019, Leticia Santos
participou de um treinamento para uso
do Beidou, versdo chinesa do Sistema de
Posicionamento Global (GPS). A inicia-
tiva, promovida pelo Centro Nacional de
Sensoriamento Remoto da China, reuniu

participantes de varias nagbes em desen-
volvimento, como Brasil, Mongolia, [émen,
Paquistdo, Chile, Malasia e Egito, na cidade
de Xi‘an. O objetivo era discutir as aplica-
¢0es e as vantagens econdmicas do sistema
€ Promover a cooperagao entre 0s paises.

“Pudemos observar como 0 tempo,
calculado com precisdo, é importante para
aplicacOes espaciais, a exemplo dos siste-
mas de navegacdo. Para tal, sdo usados re-
|6gios atdmicos em vdrias partes do mun-
do. Além disso, é importante ressaltar que
sinais de pulsares (estrelas de néutrons),
captados por radiotelescdpios, também
podem ser utilizados para contabilizar o
tempo com acurdcia’, detalha.

Médrcia Aline Ribeiro Silva, 23, tam-
bém vai participar do curso. Assim como
Leticia, ela estuda tecnologia de micros-

satélites no mestrado. A engenheira conta
que, na China, a quantidade de homens é
bem maior que a de mulheres na drea — 0
que ndo se difere do Brasil. Marcia lem-
bra que, durante a faculdade, foi a Unica
gstudante do sexo feminino na turma, por
varios perfodos. “Na China, vé-se a partici-
pacdo de mulheres em cargos importantes.
Isso me incentivou bastante”, pondera.

Em outra experiéncia internacional,
na Polonia, a mestranda fez estagio, ao
longo de seis meses, no instituto de avia-
¢Oes, em Varsovia, onde trabalhava com
materiais compostos aplicados a Aero-
nutica. “Uma das gerentes de projetos era
mulher. Havia muitas outras trabalhando, e
vi que, realmente, tinhamos toda a capa-
cidade de estar ali. A cada dia, ganhamos
NOSSO Campo e Mostramos que Somos ca-
pazes de tudo que quisermos”, comemora.

Para viajar sem sair de casa

Confira dicas de filmes com mulheres protagonistas das ciéncias espaciais

A fisica Alessandra Abe Pacini resolveu sequir a carreira cientifica na érea da Astrono-
. mia depois de assistir ao filme Contato e se encantar pela personagem Ellie. A protagonista

criada por Carl Sagan foi inspirada na astronoma americana Jill Tarter, diretora do Instituto
Seti, que promove pesquisas em busca de vida inteligente fora da Terra. Vocé também pode
Se inspirar em outras personagens femininas marcantes do cinema, que atuam na area aeroespacial.

Sandra Bullock foi indicada ao Oscar de melhor atriz pela atuagdo como a doutora Ryan Stone, no filme
Gravidade (Gravity, EUA/Reino Unido, 2013). Ela e outro astronauta, interpretado por George Clooney, ficam
a deriva, depois que sua nave € atingida por destrogos — o que também retoma a questdo do lixo espacial,
levantada, nesta reportagem, pela engenheira Ana Paula Castro de Paula Nunes. A ficgdo cientifica recebeu sete
estatuetas da Academia de Artes e Ciéncias Cinematograficas em 2014, incluindo a de melhor diretor, para o
mexicano Alfonso Cuardn.

Também indicado em trés categorias do Oscar, inclusive o de melhor filme, Estrelas além do tempo
(Hidden Figures, EUA, 2016), adaptado do livro homonimo da escritora norte-americana Margot Lee Shetterly,
resgata historias reais de trés mulheres negras cujo trabalho foi decisivo para o sucesso das missoes espaciais
da Nasa na década de 1960. O longa retrata a forte discriminagao racial sofrida pelas cientistas Katherine John-
w500, DOrothy Vaughn e Mary Jackson — esta, a primeira engenheira aeroespacial negra admitida pela agéncia.
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AGRICULT

Pesquisa da Epamig Centro Oeste
estuda possibilidades de cultivo da
taioba, em Minas Gerais, sob distintas
condi¢des de exposicao ao sol

Mauricio Guilherme Silva Jr.
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Além de trazer novas cores a mesa
dos brasileiros, as chamadas “hortalicas
nao convencionais” — como capuchinha,
azedinha ou ora-pro-nobis — representam
Otima alternativa a diversificagdo de vita-
minas e sabores. Que o diga outra de suas
representantes, a taioba, verdura com fo-
lhas de tom verde-escuro e detentoras
de multiplos beneficios a satide humana.
Bastante cultivada e consumida em re-
gides tropicais e subtropicais, a espécie
é foco de inovadora pesquisa sobre seu
processo de producdo.

Elaborado em 2015, o projeto “Cultivo
de taioba a pleno Sol e sombreado na regido
central de Minas Gerais” encontra-se, hoje,
em fase de campo. Coordenada pela en-
genheira agronoma Marinalva Woods Pe-
drosa, chefe geral da Empresa de Pesquisa
Agropecudria de Minas Gerais (Epamig
localizada em Centro QOeste), a proposta se
baseia na demanda regional por informa-
gOes acerca do cultivo da hortaliga, e em
trabalhos realizados em outras instituigoes
—a exemplo das investigagtes conduzidas
pelo professor Mario Puiatti, da Universi-
dade Federal de Vigosa (UFV).

“Contudo, desde 2009, também
participo, como pesquisadora do Progra-
ma Estadual Olericultura da Epamig, de
trabalhos que envolvem outras hortalicas
nao convencionais”, explica Woods, que é
doutora em Fitotecnia e Producdo Vegetal e
atua no Campo Experimental de Santa Rita.

A atual producdo de taioba ndo aten-
de a demanda de mercado. Além disso,
poucas sdo as informac0es técnicas capa-
zes de auxiliar seu cultivo. A pesquisa co-
ordenada por Marinalva Woods, portanto,
foi impulsionada pela crescente busca por
conhecimento capaz de aprimorar a pro-
ducdo de hortalicas ndo convencionais
em Minas Gerais.

Para além da biodiversidade, o pro-
jeto prop@e o resgate de culturas e de cos-
tumes alimentares saudaveis, com vistas
a ampliacdo da diversidade de alimentos
e — por que, ndo? — de histérias a mesa
do consumidor. Trata-se, ainda, de Gtima
alternativa de renda aos produtores. “Nes-
te contexto, a taioba se destaca por estar
intimamente ligada a cultura mineira, ao
demandar pesquisas sobre informagoes

que favorecam seu cultivo e sua comercia-
lizagdo”, explica Woods.

A pesquisa dé continuidade a traba-
[hos realizados na Zona da Mata mineira,
em drea de clima mais quente e seco. A
iniciativa se desenvolve no Campo Expe-
rimental de Santa Rita, da Epamig, em Pru-
dente de Morais — regido de transicdo ao
Cerrado. “O principal objetivo do estudo
é avaliar o cultivo de taioba em condicOes
de sombreamento e a pleno sol, visando a
producdo de folhas adequadas a comercia-
lizagdo”, explica.

Em outros termos, pretende-se defi-
nir a melhor condicdo de sombreamento
para cultivo da hortalica ndo convencional.
Além disso, 0s pesquisadores almejam
avaliar o acimulo, na taioba, de nutrientes
e de oxalato de cdlcio, em diferentes con-
digbes de sombreamento e tamanho das
folhas. “Analisaremos, por fim, o melhor
tamanho de folha para consumo e comer-
cializagdo”, esclarece.

Resultados e efeitos

Também popularmente  conhecida
como orelha-de-elefante, macabo, man-
gard, taiova, taid ou yautia, a Taioba per-
tence a familia das Araceae, origindria da
América Central. Atualmente, conforme
ressaltado, sua producdo ndo atende a de-
manda do mercado. Dai, pois, a escolha da
hortalica como foco do estudo da Epamig
Centro Oeste. “A taioba era tradicional-
mente cultivada em fundos de quintal, e,
por isso, esta fortemente inserida na me-

Os trabalhos para “Resgate das hor-
talicas ndo convencionais” estdo
em desenvolvimento, no Estado,
desde 2008, e envolvem parcerias
entre diversas instituicdes, como
Epamig, Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensdo Rural do Estado
Minas Gerais (Emater), Ministério
da Agricultura, Pecudria e Abasteci-
mento (Mapa), Empresa Brasileira
de Pesquisa Agropecuaria (Embra-
pa Hortalicas), UFV, Universidade
Federal de Sdo Jodo del-Rei (UFSJ)
g associagdes de produtores.
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moria dos costumes mingiros, ligados a
‘casa de v6™, conta Marinalva Woods, ao
frisar que a proposta do cultivo sombreado
busca a obtencdo de plantas e/ou folhas de
boa qualidade, tanto no aspecto fisico (a
apresentacdo) quanto no conteddo de oxa-
lato de calcio — composto quimico cujo ex-
cesso, alids, pode ser prejudicial a satide.

0 projeto estd no segundo ano de
cultivo, e no inicio das avaliagOes referen-
tes as estacOes primavera e verdo, quando
a cultura revela sua exuberancia. Além dis-
S0, coletaram-se informagdes de produgdo
no campo e foi feita parte das andlises de
laboratério relacionadas ao actmulo de
oxalato de calcio nas folhas. “O projeto
ainda serd conduzido por mais um ano.
Depois disso, os resultados serdo analisa-
dos e repassados aos técnicos da &rea e
a0s produtores”.

Mesmo que preliminares, os dados
do estudo revelam que, normalmente, as
plantas cultivadas a pleno Sol acumulam
mais oxalato de calcio nas folhas em forma
de cristais — e, quando em excesso, podem
ocasionar desconforto de ingestdo, tor-
nando-se improprias para consumo. “Em
suma, os resultados visam a identificagdo
do melhor sombreamento para cultivo da

taioba, nas condicGes da regido onde o
projeto € conduzido, que proporcionem
producdo de folhas de boa qualidade e
com niveis ndo prejudiciais de oxalato de
calcio”, explica Woods.

Se, por muito tempo, cultivou-se
a hortalica em fundo de quintal, a cres-
cente demanda pela espécie proporcio-
nou a expansdo de seu comércio. Em tal
cendrio, os resultados finais da pesquisa
haverdo de propiciar mudancas estruturais
nos mecanismos produtivos, por meio da
insercdo de telas de sombreamento nas
areas de plantio, como forma de garantir
fornecimento continuo de folhas de melhor
qualidade.

Vertentes

Atualmente, ndgo hd condugdo, na
Epamig, de outros trabalhos relativos ao
plantio a pleno Sol e sombreamento. Des-
de o inicio das atividades de resgate de
hortalicas ndo convencionais, contudo, 0s
pesquisadores montaram trés bancos de

multiplicagdo de tais espécies, em trés 4

campos experimentais da EPAMIG:
Santa Rita, em Prudente de Morais; '
Risoleta Neves, em Sdo Jodo dei-
-Rei e Vale do Piranga, em Oratrios.

“Cada um tem sua linha de atuagdo, uma
vez que a demanda por informacdo & bem
diversificada, mas sempre alinhada aos
demais campos experimentais”, explica
Marinalva Woods.

Em outras frentes de pesquisa,
analisam-se espécies como araruta, ora-
-pro-nobis, azedinha e mangarito. Todas
as investigacOes tém como intuito pro-
porcionar, ao produtor, tecnologias de
producdo que favorecam seu cultivo, para
que tenham retorno em seus investimen-
tos. No mais, espera-se gue o consumidor
encontre produtos de alta qualidade. “além
disso, os trabalhos buscam fortalecer as-
pectos culturais, vinculados ao consumo
regionalizado dessas espécies”, completa
a pesquisadora.

.

PARTICIPAGAO DA FAPEMIG
PROJETO: Cultivo de taioba a
pleno Sol e sombreado na regido
central de Minas Gerais

. COORDENADORA: Marinalva
Woods Pedrosa
INSTITUICAO: Empresa de Pes-
quisa Agropecudria de Minas
Gerais (Epamig)
CHAMADA: Demanda Universal
VALOR: R$ 43.882,65



PSICOLOGIA

Solidariedade
via web

Pesquisadora da
Universidade Federal
de Juiz de Fora avaliou
efetividade do uso
de terapia online
para tratamento da
dependéncia ao alcool

Mariana Alencar
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Doenca cronica e multifatorial, o al-
coolismo resulta de fatores diversos, como
condicdo de satde do individuo, fatores
genéticos e psicossociais, além da inter-
feréncia ambiental, que orienta a quanti-
dade e a frequéncia do uso da substancia.
0 diagnéstico, no entanto, é definido por
outros tantos fatores, como desejo forte de
beber, dificuldade de controlar o consumo,
aumento da tolerancia ao alcool consumi-
do e abstinéncia fisica.

No Brasil, segundo a Organiza-
¢d0 Mundial da Sadde (OMS), cresce 0
consumo de dlcool, 0 que gera aumento,
também, na dependéncia a substancia.
Em 2016, por exemplo, o consumo da
bebida chegou a 8,9 litros por pessoa,
superando a média internacional, de 6,4
litros. O uso nocivo & um dos fatores de
risco para a mortalidade. Ao menos trés
milhGes de mortes foram associadas a in-
gestao de dlcool, de acordo com o Gltimo
levantamento da OMS.

Apesar dos dados de crescimento re-
lacionados a demanda, a busca por auxilio
a0 vicio é pequena. Tal fato, muitas vezes,

gsta associado a baixa oferta de tratamen-
tos especializados, e direcionados aos de-
pendentes. Segundo 0 “Relatério Brasilei-
ro sobre Drogas”, mais de dois tercos das
instituicdes de atencdo as questdes rela-
cionadas ao consumo de alcool sdo consi-
deradas de autoajuda. Os dados apontam,
ainda, pouca oferta de ajuda especializada
a0 alcoolismo, principalmente, nas regioes
Norte e Centro-oeste do Brasil.
Paralelamente a tal fendmeno, a pré-
tica de Psicoterapia via internet tem cres-
cido de forma considerdvel fora do Pais.
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Normalmente, as sesses online sdo usa-
das para transtornos diversos, incluidos
aqueles relacionados ao uso de alcool e
de outras drogas. Eis o contexto de fatores
que incentivou Andressa Bianchi Gumier a
desenvolver o trabalho “Terapia cognitivo-
-comportamental por internet para depen-
dentes de dlcool: viabilidade e estudo”.

“0 Conselho Federal de Psicologia
regulamentou, recentemente, o atendi-
mento  psicoterapéutico mediado pelo
computador. O objetivo do estudo é ava-
liar, a partir de dados iniciais, a eftivida-
de de intervencdo feita pela internet, com
a presenga de um psicologo. Partimos da
hipétese de que os resultados obtidos pe-
las sessdes online ndo se diferenciam do
tratamento presencial”, explica a doutora.

A tese de doutorado foi defendida
por Gumier em 2019, junto ao Programa
de Pés-Graduacdo de Psicologia, da Uni-
versidade Federal de Juiz de Fora (UFJF).
0 estudo também integra pesquisas de-
senvolvidas pelo Centro de Pesquisa, In-
tervencdo e Avaliagdo em Alcool e Outras
Drogas Crepeia, da UFJF.

Recrutamento e selecao

A pesquisa que visa avaliar a efeti-
vidade do tratamento de dependentes de
alcool via web tem como base a terapia
cognitivo-comportamental, a prevencao
de recaida e o principio da “entrevista
motivacional”. O trabalho se iniciou com
0 recrutamento de participantes, por meio
de divulgacdo em redes sociais, campa-
nhas em centros de atencdo psicossocial,
visitas aos centros de sadde da cidade,
dentre outras ac0es. Para que a participa-

¢do do voluntdrio fosse efetivada, ele deve-
ria estar dentro do recorte e dos pardme-
tros de inclusdo e exclusdo estabelecidos
pela pesquisadora.

“Por ser um projeto-piloto, delimi-
tamos que os participantes deveriam ser
homens, pois a literatura mostra que eles
530 a maior parte dos consumidores de dl-
cool, de 18 a 65 anos, com diagndstico de
dependéncia a bebida”, comenta, ao lem-
brar, ainda, que o voluntdrio ndo poderia
ser usuario de outros tipos de substancias.
“Buscamos consumidores recentes do al-
cool, que haviam feito tratamento psicote-
rapéutico nos trés meses que antecederam
0 inicio da avaliagdo”, explica.

Ao todo, selecionaram-se 22 par-
ticipantes. Nesta fase, a pesquisadora
gncontrou um problema que impactou no
nimero de recrutados: muitos dos que
demonstraram interesse em participar ndo
davam continuidade ao processo. Eles de-
sistiam antes mesmo do inicio dos atendi-
mentos psicoterapéuticos.

Protocolo aplicado

Apos recrutamento e definicdo, oS
participantes foram divididos em dois gru-
pos: 0 “controle”, que recebeu a interven-
cdo de forma presencial; e o “teste”, que
participou de sessdes no Centro de Psico-
logia Aplicada da UFJF, mas via internet,
uma vez que terapeuta e pacientes ndo
deveriam dividir o mesmo espago fisico.
Os dois grupos passaram pelo mesmo ni-
mero de sessoes, com as mesmas duragdo
e periodicidade: 60 minutos por semana.

As sesstes de Psicoterapia online
e presencial seguiram as diretrizes de um
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protocolo de intervencdo desenvolvido
pela pesquisadora, durante seu mestra-
do, também realizado na UFJF. Andressa
Gumier explica que se trata da traducdo,
livre e adaptada, de uma das abordagens
de tratamento implementada no proje-
to “Match”, desenvolvido, na década de
1980, nos Estados Unidos.

A iniciativa norte-americana é um
ensaio clinico que avalia as caracteristicas
dos pacientes que mais se beneficiariam
de trés modelos de intervencdo: a “terapia
cognitivo-comportamental”; a “terapia de
facilitacdo dos 12 passos” (baseada no
modelo do grupo Alcodlicos Anonimos); e
a “terapia baseada no modelo da entrevista
motivacional”. No protocolo desenvolvido
pela pesquisadora, adaptou-se, para uso, 0
modelo de intervencdo baseado na terapia
cognitivo-comportamental.

A cada sessdo, presencial ou online,
0 conteddo era registrado, dando origem
a relatérios semanais preenchidos pelos
psicoterapeutas envolvidos. Em tais docu-
mentos, relatavam-se informagOes como
uso de substancia no periodo, quantidade
consumida, presenca de fissura, descrigdo
das situacOes de risco, temas abordados
na sessdo e descrigdo das estratégias dis-
cutidas com o paciente.

Ao final de trés meses, 0 paciente
passava por exame final e agendava a data
de avaliagdo de segmento, ocorrida trés
més apds o término do tratamento. As av

liacOes foram todas presenciais, para evit

0 ndo comparecimento do paciente.

Diferencas indetectaveis
Os resultados observados mos-
traram que ndo existem diferencas sig-
nificativas entre as duas abordagens
psicoterapéuticas. Em ambos 0s grupos,
percebeu-se diminuicdo no ndmero de
dias de ingestdo da bebida ap6s os trés
primeiros meses de intervencao.
Entretanto, nos dois casos, a ava-
liacdo feita nos trés meses posteriores

ao fim das sessoes, a diminuicdo ndo se
sustentou, mas, ainda assim, 0 consumo
foi menor, se comparado a situacdo ante-
rior as intervencoes.

“Os dados apontam para a efetivida-
de e a durabilidade da terapia on/ine. Ainda
nao podemos generalizar, pois trata-se de
piloto, mas os resultados iniciais nos tra-
zem informag0es importantes, que podem
ser confirmados a partir de investigacdo
com amostras maiores. O estudo € de lon-
go prazo”, explica Andressa Gumier.

Aampliacdo da pesquisa estd em cur-
s0. No Crepeia, 0s pesquisadores buscam
recrutar um ndmero maior de pacientes
dispostos a participar dos testes. “Para que
0s dados sejam generalizados, precisamos
de uma amostra de 128 participantes. Por
iSS0, a pesquisa continua sendo realizada,
e 0 recrutamento, divulgado. Com a am-
pliagdo e a continuidade, confirmaremos
a efetividade desse tipo de intervencdo,
para aplica-la com mais frequéncia, aju-
dando pacientes de diferentes regies,
que, de certa forma, necessitam do
tratamento remoto”, completa.

Os interessados em se vo-
luntariar devem procurar 0
Centro de Psicologia Aplica-
da, da UFJF. O atendimento
é gratuito, e 0 paciente pode
sair do tratamento quando de-
sejar. Uma vez que aceite fazer
parte do estudo, ele deve assi-
nar um termo, no qual afirma
gstar ciente de que se trata de
pesquisa, sem previsdo de
término.
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TECNOLOGIA [

Ja escuto
teus sinais

Estudo propde sistema de
gerenciamento mais eficaz, a
ser usado em redes 5G e na

Internet das Coisas

Tuany Alves
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0 despertador do celular toca as
7h. 0 homem moderno pega o aparelho
e verifica a caixa de e-mails. Ainda sono-
lento, confere mensagens noturnas — e
responde a algumas —, acessa noticias
que o atraem, no curto tempo do deslizar
de dedos, ainda dormentes, pela “peque-
na grande” tela. S30 7h40, e s6 agora o
Homo sapiens sapiens sente-se pronto
para comegar o dia. Mas, claro, sem nun-
ca perder de vista o painel multicolorido
de IPS (/n-Plane Switching).

A cena descrita € muito comum nos
dias atuais. E mostra como o celular esta
constantemente presente nas vidas das
pessoas. O aparelho, que pode chegar a
precos estratosféricos, & uma das tecno-
logias mais usadas no século XXI, gracas
a evolugdo da telefonia mével, durante 0s
Gltimos 20 anos.

Porém, sua inovagdo é constante, e 0
que hoje conhecemos como sistema mo-
vel de comunicagdo caminha em direcdo a
um novo salto tecnolégico, 0 5G. No novo
‘ambiente”, cada usudrio terd sua prépria
rede em banda larga, 0 que facilitard o
didlogo entre as maquinas, de maneira a
garantir suporte para a chamada Internet
das Coisas (loT).

Para que isso seja possivel, & ne-
cesséria uma série de mudangas no atual
sistema, 0 4G . Um exemplo diz respeito
a forma como o parametro trabalha a lo-
calizagdo e o direcionamento de sinais. Ao
pensando nisso, Décio Rennd de Mendon-
¢a Faria, doutor em Ciéncias em Engenha-
ria Elétrica, desenvolveu Sistema eletroni-
co de rastreamento e direcionamento de
sinais para redes 5G e loT.

0 modelo usa recursos da tecnolo-
gia atual, mas se mostra mais eficiente,
ja que funciona por meio do “tilt elétrico”
— técnica de direcionamento dos sinais,
que consiste em aplicar um mesmo sinal
a vdrias antenas com diferenca de fase
entre eles. Sequndo Faria, a técnica é uma
alternativa simples e eficiente para dire-
cionar os sinais na tecnologia 5G e nas
novas redes loT, pois permite a diminui-
¢do do consumo de energia.

0 pesquisador conta que o sistema
proposto deixa o gerenciamento da rede
“mais inteligente”, por prever a mudanca

de célula, de modo a diminuir o trafego de
dados. “Nesse modelo, serd possivel de-
terminar a posicdo do usudrio e aumentar
ou diminuir a poténcia, evitando interferén-
cia na célula vizinha”, informa.

0 estudo contou com 0 apoio da Co-
ordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Capes) e gerou patente
aprovada — em primeira analise — pelo Ins-
tituto Nacional da Propriedade Industrial
(Inpi), que aguarda publicacdo. Orientada
pelo professor Danilo Spadoti, da Univer-
sidade Federal de Itajuba (Unifei), a pes-
quisa teve colaboracdo do professor da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU),
Renan Alves dos Santos, e do professor do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia (IFBA), Kenedy Mar-
coni Geraldo dos Santos.

A mudancga

0 que muda, afinal, a partir do novo
sistema? Segundo Décio Faria, atualmen-
te, quando uma estacdo mavel de celular
sai da drea de cobertura de uma estagdo
base (torre) da telefonia movel celular —
denominada eNodeB —, o mecanismo de
controle, chamado de MME (Mobility Ma-
nagment Entity), envia solicitagdo de busca
a todas as torres vizinhas, para descobrir
a nova posicdo da estacdo mavel e fazer a
mudanca. “J& no sistema proposto, deter-
mina-se 0 angulo de chegada do sinal da
gstagdo movel e a informagdo € transmitida
a MME, que solicita a busca apenas para
a estagdo préxima mais provavel”, explica.

A pesquisa prop0e, ainda, 0 uso de
rede de antenas com controle de angulo
de irradiacdo por fase do sinal. Décio Faria
conta que isso permitird o controle da dire-
¢do da irradiacdo do sinal para cada usua-
rio. “Na prética, a estagdo base poderd en-
viar 0 sinal na direcdo do usuério, € ndo em
todas, como é feito atualmente”, ressalta.

No ver do pesquisador, além da re-
ducdo do trafego de dados, e da melhoria
do sistema de gerenciamento da rede,
as antenas poderdo melhorar o sistema
de radiolocalizagdo na rede de telefonia
movel — 0 que pode ser essencial em
situacBes de catdstrofes, por exemplo.
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Endereco usado, pelos equipamen-
tos da rede, para determinar seu
destino.




“Suponhamos que uma pessoa ligue para
a central de emergéncia, pois sofreu um
acidente. Por meio de um sistema de loca-
lizagdo mais preciso, a central identificara
ndo apenas quem ligou, mas o local onde
estd”, esclarece.

Segundo Faria, o sistema apresenta
muitos beneficios ao aprimoramento da
rede. “Apesar de ndo ser a (ltima etapa, a
pesquisa representa um passo importante
para que 0 5G e as redes loT se tornem
mais proximos da realidade”, pontua.

5G mineiro

0 pesquisador, no entanto, ndo é o
(nico, no Brasil, a desbravar esse admi-
ravel mundo novo. Ao contrdrio do que
aconteceu no passado, o Pais tem parti-
cipado, ativamente, do desenvolvimento
da nova rede. Qutro exemplo disso sdo
as pesquisas realizadas no Instituto Na-
cional de Telecomunicacdes (Inatel), com u u ro
apoio FAPEMIG — por meio de bolsas —, P
que buscam trabalhar o 5G como forma de
atender, com qualidade, as regioes rurais. e a go ra

0 diretor do Instituto, professor Car-
los Nazareth Motta Marins, conta que as
redes estdo mais presentes nas capitais
g nos centros das cidades, devido a alta
densidade demogréfica desses locais. “Re-
gi0es rurais sao pouco atendidas, pois ndo
ha tecnologia especifica para elas”.

0 setor da Inatel responsavel por
gstudar o 5G tem trabalhado com a tec-
nologia Long Large, como forma de cobrir
grandes dreas. “Ela pode beneficiar muito a
estados como Minas Gerias, que tém gran-
de area rural, pois a conectividade permite
aumentar a produtividade dos setores do
campo”, conta.

As pesquisas buscam atender as
necessidades brasileiras, mas também po-
dem ser usadas por outros paises. Segun-
do Carlos Marins, o projeto é desenvolvido
em Santa Rita do Sapucai (MG), mas tem
visibilidade mundial. “O Office of Commu-
nications (Ofcom) — 6rgdo regulador da
telecomunicagdo do Reino Unido —, por
meio de parceria com a Universidade de
Surrey, analisa os resultados obtidos em
nossas pesquisas. Validam-se, assim, 0s
experimentos no sistema de telecomunica-
¢Oes internacionais”, informa.
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A parte boa
do veneno

Apoiada pela FAPEMIG, pesquisa
extrai de serpentes a proteina apta ao
combate a trombose

Vitor Hugo Silva
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0 velho ditado j& diz: a diferenca
entre 0 remédio e 0 veneno é a dose. Tal
madxima acaba de ser explorada por pes-
quisadores da Fundagdo Ezequiel Dias
(Funed), instituicdo mineira que se revela
referéncia em pesquisas com venenos de
cobras, aranhas, escorpioes e abelhas. Em
seu Laboratdrio de Bioquimica de Venenos
Animais, realizam-se, hd mais de 20 anos,
estudos que buscam identificar, nas toxi-
nas de serpentes, proteinas com potencial
terapéutico, especialmente para uso em
quadros de trombose & hemorragias.

Dentre os trabalhos desenvolvidos,
estd 0 do pesquisador Eladio Flores San-
chez. Ele coordena o projeto “Potencial
biotecnoldgico de venenos de serpentes no
sistema hemostatico”, que recebeu recursos
da FAPEMIG, da agéncia de fomento alema
Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) e
do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPg). O objetivo
foi estudar as toxinas ativas presentes nos
venenos de serpentes da familia Viperidae,
em especial, dos géneros Bothrops e Lache-
SiS, que possuem agdo trombolitica e sem
efeitos colaterais indesejados.

“0 veneno de serpentes é uma rica
fonte natural de componentes biologica-
mente ativos, com potencial valor terapéu-
tico e de diagnostico”, explica Sanchez. Os
resultados apontaram a existéncia de pro-
missora proteina anticoagulante no veneno
da Lachesis muta, mais conhecida como
surucucu. “O veneno da serpente possui
proteinas que podem ser usadas como
medicamentos. Temos interesse, especifi-
camente, em uma delas, que consegue in-
terromper a coagulacdo, a metaloproteinase
classe 1", explica.

A proteina metaloproteinase, en-
contrada no veneno da surucucu, é capaz
de dissolver coagulos e restaurar o fluxo
sanguineo, de modo a evitar sangramentos
secunddrios. A fim de comprovar tal agdo,
realizaram-se testes com camundongos.

0Os pesquisadores separaram a proteina a
partir do fracionamento do veneno, que é
purificado, em sequida, para avaliar as ati-
vidades bioldgicas e moleculares.

Comparada com proteinas terapéu-
ticas ja usadas no mercado, constatou-se
que aquela extraida do veneno da surucucu
restaura o fluxo sanguineo, no local aplica-
do, em 12 minutos. Ao fim dos experimen-
tos, 0 grupo conseguiu caracterizar outras
potenciais aplicagdes. "Finalizando os tes-
tes, vimos que essa proteina é importante
como droga trombolitica e com agdo anti-
-plaquetdria. Em outras palavras, possui
dupla funcionalidade, dissolve codgulos
e bloqueia a agregacdo de plaquetas evi-
tando assim a ocorréncia das retromboses
que podem acontecer com outros medica-
mentos trombolfticos”, destaca Sanchez

Os estudos sobre a agdo de proteinas
presentes no veneno de serpentes, com
énfase na hemastase e na interagdo celular,
sd0 realizados hd mais de duas décadas
na Funed . A pesquisa segue a analisar a
interacdo da proteina com o organismo, €,
além de desenvolver medicamentos para
combater a trombose, explora componen-
tes capazes de bloguear o crescimento das
células do cancer. Para tal, Sanchez busca
parcerias e recursos internacionais, a fim
de prosseguir com o trabalho. Segundo
0 pesquisador, conversas sobre parcerias
foram iniciadas com laborat6rios e empre-
sas da Europa e da Universidade Nacional
Maior de San Marcos no Peru.

Trombose é a formagdo, em certas
veias do corpo, de um codgulo, que blo-
queia o fluxo sanguineo, causa inchago e
dor na regido localizada. A complicagdo
pode ocorrer apds cirurgia, corte ou falta
de movimento por muito tempo. A escas-
sez de atividades fisicas e o consumo de
bebidas alcodlicas e cigarro sdo fatores
que contribuem para a ocorréncia. De
acordo com o Ministério da Sadde, trata-
-se da terceira maior causa de mortes no
mundo. A enfermidade pode afetar tanto
homens quanto mulheres, e sua identifica-
¢do precoce € essencial ao tratamento.
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B POLITICAS PUBLICAS

Prevencao
otimizada

Pesquisadores de Ufop, UFM(, Cefet/MG
e Unir buscam construir distribuicao mais
racional dos mamaégrafos brasileiros no
ambito do Sistema Unico de Satde (SUS)

Tuany Alves
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0 cancer de mama é o segundo mais
prevalente na populagdo feminina. Apenas
em 2018, registraram-se 59.700 novos
casos da enfermidade no Brasil, segun-
do o Instituto Nacional de Céncer (Inca).
0 6rgdo estima que, em 2019, sejam 60
mil diagnasticos. O nimero corresponde
a 28% das identificacbes de qualquer tipo
de tumor no Pais. Diante de tais indices, a
descoberta precoce mostra-se fundamen-
tal para que os pacientes tenham chances
reais contra a doenca, visto que, quando
revelada em fase inicial, as possibilidades
de cura podem chegar a 95%.

Iniciativa apta a tornar isso possivel
€ 0 estudo “Localizacdo de equipamentos
de mamografia no Brasil: avaliagdo da rede
de oferta e estudo de propostas para novos
investimentos”, desenvolvido por pesqui-
sadores da Universidade Federal de Ouro
Preto (Ufop). Coordenada pelo professor
Marcone Jamilson Freitas Souza, a pes-
quisa busca produzir um relatério nacio-
nal, capaz de auxiliar os gestores pablicos
na distribuicdo de novos mamagrafos. A
ideia é tornar mais técnica a distribuicdo
dos equipamentos, de modo a permitir que
0 exame seja acessivel a todos.

Segundo Marcone Souza, coorde-
nador da investigacao, estudos realizados
nos estados brasileiros apontam que ha
falhas na atual distribuicdo dos aparelhos.
“Por isso, estamos desenvolvendo mode-
los de otimizacdo para tratar o problema,
visando ao alcance da maior cobertura
possivel.”, informa.

0 pesquisador conta que 0 objetivo
é por em evidéncia o problema, e apresen-
tar, aos gestores da area de salde, uma
metodologia tecnicamente fundamentada,
que oS apoie a distribuir 0s equipamentos.
“Quando tiverem que comprar um novo
mamagrafo, haverd um relatdrio, constru-
ido por meio de resultados da pesquisa,
que Ihes indicara o lugar mais adequado a
instala-lo”, pontua.

Apoiada pela FAPEMIG e pelo Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (CNPg), a pesquisa
comecou no inicio de 2019, e tem sido re-
alizada em todos os estados brasileiros. De
acordo com o professor, apesar do inicio
recente, a equipe ja apresenta resultados

parciais. “No Espirito Santo, por exemplo,
verificamos que ha 30 mamadgrafos em 78
cidades. Porém, a atual localizagdo dos
equipamentos ndo atende a toda a deman-
da. Andlises preliminares apontam a ne-
cessidade de outros 39, considerando que
0 remanejamento dos atuais equipamentos
ndo seja possivel”, esclarece.

Em Minas Gerais, o estudo esta em
fase introdutoria. Marcone Souza lembra
que o Estado é o maior da Federacgdo, com
853 municipios. Atualmente, com 0s 326
equipamentos existentes na rede publica,
é possivel atender apenas a cerca de 66%
da demanda por exames. Pela aplicagdo
do modelo proposto, seria possivel, com
0s mesmos 326 equipamentos, alcancar
94,5% da demanda. O resultado mostra o
qudo inadequada é a atual distribuicdo.

Além do pesquisador, 0 estudo con-
ta com a participagdo dos professores
Haroldo Gambini Santos e Puca Huachi
Vaz Penna, também da Ufop. H4, ainda, a
contribuicdo dos professores Janne Ca-
valcante Monteiro e Mailene Rodrigues
Lisboa, da Unir; Pedro Vasconcelos Maia
do Amaral, da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG); e Sérgio Ricardo
de Souza, do Centro Federal de Educagdo
Tecnoldgica (Cefet/MG). Também integram
a equipe 0s alunos de iniciagdo cientifica
Manoel Victor Stilpen de Sé, Patrick Mo-
reira Rosa e Jéssica Natdlia Miranda Paiva,
da Ufop, e os mestrandos Otavio Augusto
Souza Rosa e Marcos Vinicius Andrade de
Campos, do Cefet/MG.

O inicio

A'ideia de estudar a distribuicdo mais
racional dos mamagrafos surgiu do desejo
de retornar, @ sociedade, o investimento
publico que Marcone Souza teve em sua
formagdo. “Além disso, meu filho estuda
Medicina, o que me despertou a curiosi-
dade de entender mais sobre as aplicagoes
de pesquisa operacional na drea da satde”,
acrescenta.

Ele lembra que, em seguida, co-
megou a ler muitos artigos sobre o tema.
Resolveu, entdo, desenvolver projeto de
iniciacdo cientifica acerca da distribuicdo
de mamografos nas regides de sadde pro-
ximas a Ouro Preto (MG). “Queria verificar
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se a informagdo que lia nos artigos, de
que havia inadequac@es na distribuicdo de
mamagrafos, era verdadeira. Para tal, veri-
fiquei as 142 cidades que ficam a um raio
de 100 km de Ouro Preto, com excecdo,
apenas, de Belo Horizonte”, informa.

De acordo com Marcone Souza, a
época, havia 55 mamografos na regido,
que, teoricamente, seriam suficientes para
atender a demanda feminina. “Se multi-
plicarmos este nimero pela capacidade
anual de atendimento de um equipamento
— 5079 exames —, 0 resultado encontrado
seria suficiente para atender a populacdo
feminina na faixa etdria indicada a realizar
0 teste. No entanto, devido a localizagdo
dos mamdgrafos, percebemos que eles
nao atendem a demanda”, pontua.

Diante desse cendrio, 0 pesquisa-
dor e sua equipe desenvolveram modelos
de otimizagdo para resolver o problema e
perceberam que, na verdade, apenas 46
equipamentos, bem distribuidos, seriam
suficientes para atender a regido. Munido
dos dados, o professor, que é apoiado pela
FAPEMIG, submeteu ao CNPgq um projeto
para analisar a distribuicdo em todo o Bra-
sil. “Ao final, encaminharei, as secretarias
de sadde de cada estado da Federacdo,
uma analise técnica da distribuicdo dos
equipamentos”, explica.

Metas

Além do modelo de programacdo
matemdtica desenvolvido, a equipe usa
informagtes do Datasus, banco de da-
dos do Ministério da Satde, e do Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), para estimar a populagdo feminina
do Estado. Estudos mostram que todas as
mulheres na faixa de 50 a 69 anos devem
realizar a mamografia bianualmente, e
que, ano a ano, 8,9% delas devem fa-
zer 0 exame por outras indicagdes. “Por
outro lado, é recomendado que 20% das
mulheres na faixa etdria de 40 a 49 anos
devem realiza-lo”, conta.

Segundo Marcone Souza, por meio
de tais informag0es, é possivel estimar a
populagdo a ser atendida. “Basta acessar o
site do IBGE e verificar o nimero de mu-
Iheres nessas faixas etdrias por municipio.
Ao se aplicar os percentuais indicados,

de acordo com as faixas etdrias, tem-se a
populacdo-alvo da mamografia”, explica.

Para além dos hospitais

Outro problema identificado na pes-
quisa diz respeito a distancia. Estudos
mostram que muitos exames de mamogra-
fia ndo sdo realizados em virtude do qudo
longe é a residéncia da mulher em relagdo
a0s postos de atendimento. De acordo com
Marcone Souza, a distribuicdo racional
dos mamégrafos permite tratar a questdo.
“A distancia ndo serd impeditiva para que
as mulheres deixem de realizar o0 exame.
Acreditamos que a proposta contribuira
para reduzir o nimero de mortes por can-
cer de mama”, afirma.

No entanto, 0 coordenador destaca
que existem municipios sem condigoes
adequadas para sediar um mamagrafo.
Segundo ele, o equipamento demanda
infraestrutura hospitalar. “Do contrdrio,
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ndo adianta. Pode-se querer comprar mais
mamagrafos para o Estado, mas ndo se
justifica, economicamente, instala-los em
municipios com baixa demanda e sem es-
trutura”, informa.

A solugdo sugerida foi a produgdo de
roteiros para as unidades moveis, conheci-
das como carretas de mamografia. A ideia
é fazer um roteiro com as cidades sem
infraestrutura, ou que ficam muito longe
das que podem atender — principalmente,
as menores, cuja demanda por exames é
pequena —, com 0 intuito de identificar a
melhor rota para a carreta. “Sabemos que
ndo conseguiremos cobrir todas as cida-
des apenas com 0S mamadgrafos fixos.
Também produziremos roteiros para as
cidades ndo cobertas pelos equipamentos
g, assim, indicaremos o uso de carretas de
mamografia, a fim de proporcionar atendi-
mento ao maior ndmero possivel de mu-
Iheres”, resume.

PARTICIPAGAO DA FAPEMIG
PROJETO: Algoritmos  eficientes
para resolucdo de problemas combi-
natorios: parte V

COORDENADOR: Marcone Jamilson

Freitas Souza

INSTITUIGAO: Universidade Federal
de Ouro Preto (Ufop)

CHAMADA: Programa Pesquisador
Mingiro

VALOR: R$ 50.400




Da vocacao
como direito




Ambiéncia, na satde, compreende o
espaco fisico, social, profissional e
de relagOes interpessoais que deve
gstar em sintonia com um projeto de
salde voltado a atengdo acolhedora,
resolutiva e humana.

Como € ser um profissional de satide
com deficiéncia e trabalhar no ambiente
hospitalar? A pergunta titulo da tese de
Joyce Mara Gabriel Duarte construiu-se a
partir de suas observagGes e experiéncias
como técnica em Enfermagem e enfermeira
na Universidade Federal do Tridngulo Mi-
neiro (UFTM).

Sob orientacdo da professora Ana
Licia de Assis Simdes, ela desenvolveu
pesquisa no Programa de P6s-Graduagdo
em Atencdo a Sadde, motivada, inicial-
mente, pela vivencia na especializagdo em
Docéncia da Educagdo Superior: “Tive um
colega com deficiéncia visual que muito
se destacava, e manifestava o desejo de
dar continuidade aos estudos. Acabara de
iniciar 0 mestrado e me propus a ajudar,
de inicio, pelo preenchimento de seu cur-
riculo Lattes. Enfrentamos dificuldades,
porém, para acessar a plataforma com o0s
recursos disponiveis para quem nao enxer-
ga, 0 que me deixou inquieta”.

Como enfermeira, Joyce também teve
contato com profissionais de satde com
deficiéncia. Logo que iniciou sua atuagdo
no Centro de Educacdo Profissional (Cefo-
res), no curso técnico em Enfermagem da
UFTM, comegou a se perguntar se estava
preparada para auxiliar a formagdo de pro-
fissionais com deficiéncia, ou se atuava de
forma inclusiva. No doutorado, ao realizar
revisao integrativa sobre o tema, identificou
poucos estudos sobre 0 “trabalho da pes-
soa com deficiéncia®, inclusive, em revistas
internacionais, o que indicou um caminho
pPromissor para a pesquisa da tese.

“O objetivo principal era compreen-
der dimensdes da ambiéncia a partir da vi-

véncia de profissionais de satde com defi-
ciéncia que atuavam em hospitais”, explica
a pesquisadora. No estudo, realizaram-se
entrevistas com profissionais da sadde,
como técnicos em enfermagem, enfer-
meiros, médicos, fisioterapeutas, técnicos
de laboratério, de anatomia e necropsia e
radiologia, com diferentes deficiéncias fi-
sicas ou sensoriais.

Um técnico de enfermagem, por
exemplo, tem deficiéncia auditiva; ja o
técnico de radiologia, visual. Como refe-
rencial tedrico-metodoldgico da pesquisa,
escolheu-se a chamada fenomenologia
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A Politica Nacional de Humanizagdo
tem, como uma de suas diretrizes,
a valorizagdo da ambiéncia, com
organizagdo de espagos saudaveis
g acolhedores de trabalho. Baseia-
se na ideia de transversalidade e
indissociabilidade da atencdo e
gestdo, de projetos cogeridos de
ambiéncia como um dispositivo,
para contribuir com a mudanca das
relag0es de trabalho.

social, que investiga 0s “motivos por qué”
e “para” a agdo. Tem-se como resultado o
tipo vivido do profissional de sadde com
deficiéncia a atuar nos hospitais.

A pesquisa se amparou nas dimen-
sOes da ambiéncia, segundo a Politica
Nacional de Humanizagdo, que envolve

desde questdes relacionadas a estrutura
fisica até a relacdo entre colegas de traba-
lho & com pacientes. Essas foram citadas,
tanto com perspectivas positivas como
negativas: “Esperavamos maior nimero de
profissionais que atendessem ao critério
de inclusdo para a pesquisa, mas foi dificil
identifica-los, especialmente, em unidades
de satde publica. Temiamos ndo ter mui-
ta receptividade por parte dos possiveis
participantes ou das instituicGes, que nem
sempre estdo abertas a este tipo de inves-
tigacdo”, conta Joyce Duarte, ao destacar
que foi algo muito comum fazer contato
com hospitais que alegavam ndo ter cem
funcionarios, €, por isso, ndo precisavam
cumprir a lei de cotas.

“Por acharem que nao precisavam
cumprir a lei, mesmo que houvesse pes-
soas com deficiéncia nessas organizagoes,
elas ndo estavam identificadas. Ndo havia

A legislacdo brasileira estabelece
a obrigatoriedade de empresas
com cem ou mais empregados
preencherem parcela de seus cargos
com pessoas com deficiéncia. A
reserva legal de cargos é também
conhecida como Lei de Cotas (art.
93 da Lei n°8.213/91).




registros. Um dos técnicos de laborato-
rio entrevistados relatou que passou por
muitas entrevistas em que tinha mais ca-
pacitagdo do que outros candidatos, mas 0
contratante se preocupa em ter que investir
para adaptar o local de trabalho ao funcio-
nario com deficiéncia e opta pelo candida-
to menos qualificado, sem deficiéncia”, es-
clarece a pesquisadora. “Precisamos parar
de achar que a pessoa com deficiéncia vai
trabalhar menos ou demandar investimen-
tos”, completa.

Principais achados

Ao sintetizar resultados das entrevis-
tas, Joyce ressalta que o grupo avaliado déa
sentido ao trabalho como qualquer outro
profissional: “Para eles, trata-se de opor-
tunidade para crescimento pessoal e pro-
fissional, bem como um momento de dis-
tracdo, de interagdo social e fonte de renda.
Consideram, ainda, que ha falta de acessi-
bilidade no ambiente fisico de trabalho, e,
por vezes, ha necessidade de se adaptar as
condicBes oferecidas pela instituicdo”. Ex-
pressam, pois, 0 desejo de que sejam eli-
minadas as barreiras fisicas, arquitetonicas
e de informagdo, assim como prezam pelo

maior estimulo a inclusdo e a contratagdo
de pessoas com deficiéncia.

Outras quest0es emergentes nas en-
trevistas tém a ver com a falta de recursos
g a superlotagdo das unidades de salde,
que afetam ndo s6 os profissionais com
deficiéncia. Os entrevistados relataram,
ainda, desafios como a falta de acessibili-
dade urbana (transporte coletivo e estrutu-
ra urbana), a superprotecdo da familia e o
fato de se sentirem pressionados a oferecer
sempre um trabalho de exceléncia, por te-
merem cometer falhas, associadas a defici-
gncia [ver box a pagina X].

Dentre as principais contribuigBes
do estudo, Joyce Duarte aponta que profis-
sionais de satide com deficiéncia podem, a
partir dos dados, refletir e identificar pro-
blemas nas proprias condiges de traba-
Iho, sendo empoderados a exigir direitos,
para que possam desenvolver melhor suas
funcdes. Apds a pesquisa, parte dos entre-
vistados demonstrava estar mais disposto
a Se engajar na luta. “A entrevista estimu-
lava reflexdes sobre perspectivas futuras e
planejamento da prdpria carreira. Acredito
ter sido um bom momento para que repen-
sassem a vida profissional”, analisa.

A pesquisadora sugere que institui-
¢Oes tenham grupos de trabalho, com di-
ferentes atores, para discutir e implementar
ag0es efetivas de orientagdo e inclusdo da
pessoa com deficiéncia: “Mudancas que
eliminam barreiras enfrentadas pelo traba-
Ihador requerem investimento financeiro,
por se tratar de estrutura fisica. Obstéculos
fisicos, porém, prejudicam ndo apenas a
pessoa com deficiéncia fisica ou sensorial,
mas muitos outros que frequentam o local —
principalmente, hospitais — e vivenciam li-
mitacdo funcional, mesmo que tempordria”.

Autocobranca

Um dos relatos recorrentes refere-se
ao sentimento de que 0s profissionais com
deficiéncia precisam, a todo tempo, provar
que tém capacidade de realizar seu traba-
Iho no ambiente hospitalar. “A pessoa que
estd sendo atendida, o paciente, também
deve ser orientada a saber que, se 0 pro-
fissional esta ali, contratado para ocupar
aquele cargo, ele é capacitado”.

No entanto, Joyce Duarte percebeu
que, com frequéncia, nem mesmo 0S ges-
tores eram avisados sobre as circunstan-
cias particulares de um dos membros da

Dores da mente

Questdes relacionadas a salde mental apareceram nos depoimentos dos entrevistados, que
relataram autocobranca excessiva, ansiedade e medo de falhar

“Ouvi relatos como ‘se eu falhar, é
por causa da minha deficiéncia, mas qual-
quer outro que falha, é uma desatencdo’.
Essa carga mental merece atencdo em
futuras pesquisas”, destaca Joyce Duar-
te. Segundo ela, quem tem diminuicdo
de forga, por exemplo, teme deixar cair
algo ou falhar quando da manipulagdo de
algum equipamento. Trata-se, porém, de
atos que podem acontecer com qualquer
pessoa, com ou sem deficiéncia. “E mui-
to grande a cobranga para superagdo das
limitagOes, mas todos estamos sujeitos a
dificuldades”, completa.
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equipe, quando ha pessoa com deficiéncia.
‘A orientacdo precisa se destinar a todos,
tanto pacientes quanto colegas de traba-
Iho e chefias. Por isso, 0s programas de
inclusdo devem ser transversais: ndo é s6
no atendimento, nem apenas na relagao
profissional. Devem passar pelos colegas
de trabalho e pela propria pessoa com de-
ficiéncia®, esclarece.

Por outro lado, os entrevistados ava-
liaram, de forma geral, que seu relaciona-
mento com o paciente se revela muito po-
sitivo, e € comum que se identifiquem com
eles, a0 passarem por situagdes de incapa-
cidade funcional, tempordria ou definitiva.
QOutras vezes, a pessoa internada nem che-
ga a perceber que estd sendo atendida por
um profissional com deficiéncia.

Isso nd@o quer dizer, porém, que 0S
profissionais com deficiéncia ndo tenham
relatado situacdes desconfortaveis: “Mui-
tos sdo questionados em relagdo a ques-
toes de seguranca no trato com pacientes,
impaciéncia diante da deficiéncia auditiva
ou mesmo reclamagdo de acompanhantes

que confundiram o uso de aparelho auditi-
vo com fones de ouvido”.

Quanto ao relacionamento com a
equipe, 0s profissionais valorizam o fato
de serem tratados de forma igualitaria
pelos demais colegas, e acolhidos como
parte da equipe. Sentem-se gratos, tam-
bém, quando percebem preocupacdo dos
colegas em atender alguma de suas ne-
cessidades, como ndo deixar obstéculos
espalhados no setor em que hd trabalha-
dor com deficiéncia visual, por exemplo.
“Contudo, houve, também, relatos de ati-
tudes negativas por parte dos colegas de
trabalho, como comentdrios e piadas sobre
a limitagdo do outro, além de situagbes em
que o profissional sentia que 0s colegas
assumiam postura protetora, fazendo todo
0 trabalho por ele. Precisamos superar
£SSe capacitismo”.

Tal dualidade esteve presente em
muitos momentos na pesquisa: “A historia
da deficiéncia na sociedade é permeada
de preconceitos e isolamento. Precisamos
de leis que garantam vagas para pessoas

com deficiéncia nas instituictes. Por isso,
a dualidade reflete um pouco de como
a sociedade se comporta diante desses
trabalhadores”, destaca a pesquisadora,
ao frisar que as pessoas comecam a en-
tender que o trabalho é para todos, que
sS40 capazes, mas ainda falta orientacdo e
entendimento: “O colega de trabalho, por
vezes, age de forma protetora e julga que
estd fazendo o melhor. Isso, porém, gera,
naquele trabalhador, a ideia de que precisa
disfarcar, para que pacientes e colegas ndo
percebam sua deficiéncia’.

0 termo indica que pessoas com
deficiéncia sdo, por vezes, tratadas
como incapazes (de produzir,
trabalhar, aprender, amar, cuidar,
sentir desejo e ser desejada, ter
relacies sexuais etc.). A postura
advém de um julgamento moral, que
associa a capacidade unicamente
a funcionalidade de estruturas
corporais.

Oficio como dilema?

Estudo revela que deficiéncia influencia escolha da especialidade ou do setor para atuagdo do profissional de sadde

Profissionais com deficiéncia auditiva, aptos a rea-

lizar leitura labial, citaram dificuldades de se comunicar
cOm pessoas no centro cirdrgico, em fungdo do uso de
mascara, ou pela dificuldade em perceber o alarme sono-
ro de equipamentos. Outros destacaram ndo ser possivel
realizar procedimentos especificos que demandam forga
fisica, precisar de mais tempo para desenvolvé-los, ou,
até mesmo, realiza-los de forma diferente da maioria das
pessoas.

Desenvolve-se, assim, o que Joyce Duarte chama
de “autoadaptagdo”. Nas entrevistas da pesquisa, contu-
do, houve, também, relatos de profissionais para quem a
deficiéncia ndo exercia qualquer influéncia sobre o tra-
balho. Tratava-se, afinal, de atividade em que a condigdo
favorecia a execucdo: por ser deficiente visual, por exem-
plo, o técnico de radiologia tinha melhor desempenho na
camara escura do que seus colegas.
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Tremores
avaliados

Grupo de pesquisa da Universidade
Federal de Uberlandia desenvolve
tecnologias que auxiliam tratamento
da doenca de Parkinson

Mariana Alencar
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Quando as células nervosas do cé-
rebro, produtoras de dopamina, sdo, pro-
gressivamente, destruidas, dé-se inicio a
uma enfermidade degenerativa neuroldgica
que pode causar tremores e lentiddo. Isso
porque, sem a substéancia, tais células nao
conseguem “enviar mensagens” de forma
correta, 0 que acarreta perda da funcdo
muscular. Dados da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) afirmam que 1% da po-
pulagdo mundial, com idade superior a 65
anos, tem Parkinson.

Tremores de repouso e de extremi-
dade, instabilidade postural, rigidez de
articulagbes e lentiddo nos movimentos
sdo alguns dos sintomas da doenca, que
é tratavel, mas demanda condigGes € cui-
dados especificos. Hoje, ha, no mercado,
medicamentos capazes de aliviar o0s sinto-
mas. Existem, também, prdticas cirlrgicas
que auxiliam a diminuicdo dos tremores e
da rigidez, o que leva a0 maior bem-estar
dos pacientes.

A busca por tratamentos alternativos
com base tecnoldgica estd no horizonte
de varios pesquisadores que estudam do-
encas degenerativas. £ o caso do Nicleo
de Inovacdo e Avaliagdo Tecnoldgica em
Satde (Niats), da Universidade Federal

O NIATS desenvolve trabalhos re-
lacionados a vdrias fungdes, como
processamento de sinais biomé-
dicos, telemedicina, biomecanica,
imagens médicas e avaliagdo de
tecnologias em sadide.

de Uberlandia (UFU). Sob o comando de
Adriano de Oliveira Andrade, professor e
coordenador do curso de Pos-Graduagdo
em Engenharia Biomédica da UFU, o gru-
po multidisciplinar de pesquisa engloba
profissionais e pesquisadores de dreas
diversas.

“Trabalho com doencas neuromo-
toras desde o doutorado, que realizei na
Inglaterra, onde tive contato com pes-
quisadores que buscavam desenvolver
tecnologias para essas enfermidades. Ao
retornar ao Brasil, comecei a implementar
agOes na UFU. Dai veio a criagdo do Nu-
cleo”, relembra Andrade.

A atuagdo do grupo é focada, por-
tanto, no desenvolvimento de tecnologias
que impactam em diagndsticos e trata-
mentos de doencas neuromotoras. “Trata-
-se de um ndcleo que agrega estudantes,
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profissionais € pesquisadores com in-
teresse em tecnologia na area de sadde.
Hoje, temos parcerias importantes, como
0 hospital da Universidade e o Ministério
da Sadde. Trabalhamos tanto na avaliagdo
quanto no desenvolvimento biomecanico
voltado a doencas neuromotoras, entre as
quais, o Parkinson”, conta o coordenador
do Nucleo.

Tecnologias

Uma das ferramentas ja desenvol-
vidas no Niats é chamada de “Tremsen”
(abreviagdo de “Precise Tremor Sensing
Technology”). Trata-se de tecnologia sen-
sivel, que permite o registro dos sintomas
motores da doenca de Parkinson. O siste-
ma é composto por duas porgoes: Senso-
res de movimentos e atuagdo muscular, e
um conjunto de hardware composto por
um microcontrolador, responsavel por
capturar e processar informaces obtidas
pelos sensores e por uma placa de ele-
tromiografia, capaz de detectar o sinal de
contragdo muscular advindo dos eletrodos.

“0 software que desenvolvemos nos
apresenta as informages necessarias,
e, também, as armazena. No sistema, ha,
também, um hardware com sensores capa-



zes de monitorar o tremor € a rigidez no
paciente”, detalha Andrade.

Atecnologia elaborada pelos pesqui-
sadores ajuda os profissionais da satide na
avaliagdo objetiva da evolugdo da doenca
e da eficiéncia do tratamento. O Tremsen
¢ usado ndo so no hospital da UFU, mas,
também, em instituicGes como a Univer-
sidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
Isso acaba por ajudar a melhorar as fun-
¢Oes do aparelho.

“Em Uberaba, fazemos testes basicos
neuromotores, em um centro especializado
em tais doencas. O equipamento é usado,
ali, para avaliacdo funcional do paciente.
No Rio de Janeiro, a ferramenta é em-
pregada antes da realizagdo da cirurgia,
por exemplo. Ela ajuda o profissional, ao
fornecer informac0es sobre a condigdo da
pessoa antes e depois do procedimento
médico”, conta.

Além do Tremsen, 0S pesquisadores
do Niats desenvolveram tecnologia voltada
a gestdo de dados coletados. “Com 0 uso
constante do equipamento, comegamos a
receber muitas informac@es, que ficavam
desorganizadas. Criamos, assim, a tec-
nologia de organizagdo, que mistura ban-
co de dados da web com ferramentas de

busca. Trata-se do ‘Sidadi’, que nos ajuda
a compreender melhor as pessoas € 0S pa-
cientes”, afirma o pesquisador.

Outra tecnologia desenvolvida pelos
cientistas do Niats foi uma Ortese capaz
de avaliar do punho. O dispositivo auxilia
a realizagdo de movimentos em pacientes
com Parkinson. “Imagine que seu punho
esteja fraco, e precise fazer movimentos
com ele. A Grtese gera forgas contrérias, ou
favoraveis, ao movimento. Ela pode ajudar
a pessoa em exercicios de repeticdo, até
mesmo, de forma lddica, uma vez que esta
associada a jogos de computador”, explica
Adriano Andrade.

Tanto o Tremsen quanto o Sidadi e
a Ortese sao usados em ambientes con-
trolados. Ou seja, Sob a supervisdo de
um profissional de sadde. Entretanto, os
pesquisadores trabalham, agora, para que
as tecnologias possam ser também empre-
gadas na casa dos pacientes, sem auxilio
médico. “Este estudo é muito importante
para o tratamento da doenca. Com ele, te-
remos informagdes atualizadas, de forma
constante, sobre 0 caminhar e 0s tremo-
res do paciente. Assim, poderemos avaliar
a eficdcia dos medicamentos, e, assim, a
possibilidade de cirurgia”.

Apoio externo aplicado ao corpo
com o intuito de alterar aspectos
funcionais do organismo, auxi-
liando movimentos de membros
ou da coluna vertebral.
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Cirurgias

Na doenga de Parkinson, a falta de
neurotransmissores, como a dopamina, faz
com que certas regides cerebrais fiquem
hiperativas, enquanto outras sdo inibidas.
As primeiras formas de tratamento eram
feitas a partir de microlesdes nas regioes
hiperativas do cérebro, o que melhorava 0s
sintomas. Com o tempo, novas tecnologias
surgiram, de modo a aumentar as possibi-
lidades de intervengdes. Atualmente, a ci-
rurgia é boa opgao para 0s pacientes, mas
nem sempre € viavel.

“Normalmente, 0s medicamentos
para a doenga de Parkinson tém efeito co-
|ateral muito severo: no inicio, 0 paciente
vive uma espécie de lua de mel, pois 0s
sintomas diminuem bastante. Com o0 pas-
sar do tempo, o proprio remédio faz surgi-
rem sintomas motores muito piores do que

0s iniciais”, explica Andrade. Daf a neces-
sidade da cirurgia, que auxilia o alivio dos
sintomas. “Porém, é preciso lembrar que
0 paciente com Parkinson tem perda de
neurdnios em locais muito especificos do
cérebro. Entdo, mesmo com a cirurgia, 0
neurdnio continua a morrer”, alerta.

Apoio fundamental

0 Niats conta com parcerias valio-
sas para realizacdo dos estudos. Além
do Hospital Universitario e do Ministério
da Salde, ha a Associacdo de Parkinson
do Triangulo Mineiro, entidade cuja vice-
-presidéncia fica a cargo de Adriano An-
drade. Para o pesquisador, isso foi essen-
cial ao desenvolvimento das atividades
com pacientes. “Na associagdo, encontra-
mos 0 lugar propicio, pois é possivel ter
mais interagOes sociais. Em um hospital,

Conheca as areas de atuacdo do Niat, que tem se consolidado, no
Brasil, como referéncia na area de Engenharia Biomédica (EB)

Processamento de sinais
biomédicos

Desenvolvimento e uso de técnicas de
processamento digital de sinais para

modelagem e analise de sistemas biolGgicos.

Telemedicina

Elaboragdo de sistemas e protocolos
que possibilitem a tomada de decisdes,
bem como o0 monitoramento remoto de

informagdes biomédicas.

Imagens médicas

Realizacdo de agGes como avaliagdo
g controle da qualidade de imagens;
diagnadstico e processamento digital.

Avaliacao de tecnologias

em saude

Comparacdo do desempenho técnico e
clinico de novas e antigas tecnologias.
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tudo acontece muito rapido, & 0 ambiente
¢ muito complexo”, explica.

Andrade relembra, ainda, que a par-
ceria com a Associagdo gerou grande in-
teresse dos pacientes em se envolver nas
pesquisas. A medida que as ferramentas
e tecnologias eram desenvolvidas no Nu-
cleo, mais pessoas se interessavam em
colaborar com 0s testes e as aplicagoes
dos dispositivos. Neste processo de con-
tribuicdo mdtua, o Niats busca, constan-
temente, promover ages que, a0 Mesmo
tempo, informem a populagdo e atraiam
participantes as investigacoes.

“Temos promovido eventos para dis-
seminar informagdo sobre o Parkinson.
Quando se quer desenvolver tecnologias,
ndo hd milagre: é preciso estar em contato
com 0 pdblico a ser beneficiado, com 0s
familiares desses pacientes e 0s profissio-
nais de sadde”, completa Andrade.

Biomecanica

Emprego de sistemas para
monitoramento e avaliagdo do
mavimento humano.



HIPERLINK

Lorena Tarcia

Espacos de educacdo constituidos por estudantes, liviemente as-
sociados e que se organizam como grupo, 0s chamados “clubes
de ciéncias” buscam compartilhar o interesse pelo fazer cientifica.
Acompanhados por um professor da drea, 0s clubistas desenvol-
vem atividades investigativas, culturais, de expressdo e coopera-
¢do, a partir de temas diversos. O site da Rede Internacional de
Clubes de Ciéncias (RICC) congrega clubes em funcionamento
em escolas latino-americanas e uma biblioteca com documentos
(pesquisas, manuais, midias) sobre tais contextos de educagdo
cientifica. Acesse em htips.//www.clubesdeciencias.com.

0 campus virtual Fiocruz 6 uma rede de conhecimento
e aprendizagem voltada a educacdo em sadde. Nes-
te ambiente virtual, pessoas e instituigBes parceiras
compartilham plataformas, servicos e atividades. E
possivel ter acesso a cursos e recursos educacionais.
Conhega: ftips.//campusvirtual.fiocruz.br/portal.

Acompanhou as sequéncias (série de fweets

conectados de um mesmo usudrio, também
conhecidos como threads) com a hashtag
#CiénciaEmMinas? Ndo? Entdo, entre 1 e
recupere as 6timas narrativas da jornalista

Mariana Alencar neste formato. Tem histo-
rias sobre café, embalagens alimenticias,

0 que é ciéncia aberta? O microcurso, oferecido gratuitamente pelo cam-
pus virtual da Fiocruz, integra a primeira série da Formagao Modular em
Ciéncia Aberta, dividida em trés cursos. Disponivel para imediata inscri-
¢do, foi elaborado por especialistas da Universidade do Minho (Portu-
gal), responsaveis pelo desenvolvimento do Programa Foster [“Foste-
ring the practical implementation of Open Science in Horizon 2020 and
beyond”) da Unido Europeia, e da Fiocruz. O curso apresenta o conceito
da ciéncia aberta e suas principais praticas. Destina-se a pesquisadores,
docentes, alunos de pds-graduagdo e demais interessados no tema. Para
se inscrever, acesse hifp.//bit.ly/cursocienciaaberta.

0 Canal Ciéncia é um repositorio de divulgacdo cien-
tifica e tecnoldgica, que busca promover servigos de
popularizagdo da ciéncia para o pablico em geral, espe-
cialmente a estudantes brasileiros em diversos niveis.
A ideia é familiarizar o pdblico usuério com o método
e 0 pensamento cientificos, e despertar seus interesses
por assuntos e carreiras cientificas. O Canal oferece jo-

~ acne, fome oculta e muito mais! N&o perca: ) o o
\ V* pito- it hyfsequencialT gos, videos, blogs e colunas sobre ciéncia e tecnologia:
\ I ' http://www.canalciencia.ibict.br.
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I CONTEMPORANEAS

Ciencia no
fone de
ouvido

Podcasts se consolidam como nova

possibilidade de divulgacdo cientifica,
a0 mesmo tempo em que modificam o
consumo de produtos de dudio

Mariana Alencar

Nos Ultimos dois anos, tem sido co-
MUM ouvir as seguintes perguntas, seja em
ambientes académicos, seja em mesas de
bares ou nas redes sociais: “Que podcast
vocé tem o habito de escutar? Ja ouviu aque-
le? Qual me indica?”. Tal tendéncia foi com-
provada pelo Spotify, servigo de streaming
de musicas e outros modelos de atidio, que
revelou crescimento mundial de 330% no
nimero médio de ouvintes de podcasss na
plataforma, de abril de 2017 a abril de 2018.

Tal formato assemelha-se a um pro-
grama de radio, com a diferenca (e a van-
tagem) de que o conteddo pode ser con-
sumido sob demanda. Ou seja, 0 ouvinte
ndo precisa ficar com o celular ligado, a
todo momento, para esperar o inicio de de-
terminado programa. Assim como nos vi-
deos divulgados via YouTube, 0s podcasts
sdo produzidos a partir de temas diversos,
de finangas a humor. Voltam-se também,
pois, a divulgacdo cientifica também exis-
tem. E ndo sdo poucos!

Na verdade, um dos 20 podcasts
mais ouvidos, no Brasil, disceute ciéncia.
Segundo a PodPesquisa 2018, realizada
pela Associagdo Brasileira de Podcasters, o
SciCast, coordenado pelo paulistano Fernan-
do Malta, conhecido, pelos ouvintes, como
“Fencas”. O programa tem média de 90 mil
downloaas por episddio, & conta com equipe
grande de profissionais, além de infragstru-

tura robusta para produgdo dos episédios
didrios. Essa, contudo, ndo é a realidade da
maioria dos podcasters brasileiros.

Género em pauta

Entre estudos, redacdo de roteiros e
edicdo sonora, Thiago Coacci, doutor em
Ciéncia Politica pela Universidade Fede-
ral de Minas Gerais (UFMG), prepara-se
para a gravacdo de entrevistas do “Larvas
incendiadas”, podcast criado por ele, ha
mais um menos um ano. Trata-se de pro-
grama quinzenal, de divulgacdo cientifica,
focado nos estudos de género e sexualida-
de. A cada episodio, com duracdo de cerca
de 40 minutos, o apresentador (ou pod-
caster) conversa com pesquisadores(as)
brasileiros(as) sobre suas investigacoes.

“0 Larvas nasceu de uma ideia antiga
g um desejo antigos. O primeiro, de criar
mais espacos de didlogos entre, principal-
mente, jovens de mestrado e doutorado.
Vejo, na pds-graduacdo, muitas pessoas
reclamam da pesquisa como atividade
solitaria. Acho que ndo deveria ser assim.
Queria proporcionar um espaco de dialogo
sobre ciéncia e pesquisa”, conta, ao des-
tacar que quase todo pesquisador tem a
vontade de que seu estudo ndo fique preso
a universidade, de modo a dialogar, de for-
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ma mais ampla, com a sociedade. “Assim
que terminei o doutorado, me vi com um
pouco mais de tempo livre e resolvi por a
ideia em prética”, comenta.

Normalmente, os episddios sdo gra-
vados a distancia. A entrevista é feita por
telefone ou videoconferéncia, € o0 dudio é
registrado e editado por Thiago Coacci. Ele
conta que o processo estd longe de ser o
ideal, pois enfrenta a falta de recursos. Ja
a escolha do tema central do podcast, e de
cada um dos episddios, é orientado pela
vivéncia do pesquisador.

“No inicio, entrevistei amigos e ami-
gas de quem admirava o trabalho. Depois,
isso mudou. Como critério de escolha,
além de meu interesse pessoal, tento re-
presentar a pluralidade de abordagens e te-
mas dos estudos de género. Isso tem a ver
com minha insercdo, neste campo, como
pesquisador, desde a graduacdo”, explica,
a0 destacar que todas as suas pesquisas,
mesmo que indiretamente, passaram pelos
estudos de género. “E um campo muito
amplo. Ja falamos sobre violéncia domés-
tica contra mulheres negras, envelheci-
mento e homossexualidade no pantanal,
sexualidade e deficiéncia, além de vérios
outros assuntos. E ainda hd muitas coisas



importantes a serem faladas. Sempre me
preocupo em dialogar com vozes diversas,
pois a ciéncia ndo é feita apenas no Su-
deste, por homem branco, hétero e cis”,
sublinha o podcaster e pesquisador.

Adaptacao necessaria
Para se adaptar a tendéncia dos pod-
casts, a Radio UFMG Educativa passou,
recentemente, por importantes modifica-
¢Oes. Dois novos programas chegaram
tanto a grade de programagdo da radio
quanto as plataformas de podcasts. O pro-
grama “Aqui tem ciéncia” é uma pilula, de
mais ou menos sete minutos, que aborda
teses e dissertacoes defendidas na Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
nas mais diversas dreas do conhecimento.
Ja “Outra estagdo”, com duragdo de
30 minutos, discute politicas de ciéncia e
educacdo e apresenta o olhar dos pesquisa-
dores sobre assuntos atuais. Segundo Paula
Alkmin, coordenadora de jornalismo da radio,
as alteraces aconteceram em didlogo com as
constantes modificagfes nas praticas jorna-
listicas e nos contextos sociais.
“Como emissora pdblica — e, mais
L particularmente, ligada a uma universi-

Para escutar!

Apresentado por Sarah
Azoubel e Bia Guimardes, o
podcast conta historias reais,
que dialogam com a ciéncia
em formato de storytelling.

dade —, precisamos estar atentos a essas
mudancas. A velocidade como as informa-
¢Oes sdo produzidas e consumidas nos fez
pensar que era necessario dar uma desace-
lerada, e investir em conteddos profundos,
mais explicativos, que demandam tempo
de produgdo”, explica.

A necessidade de por a universidade
ainda mais em evidéncia foi outro ponto
de partida. Alkmim ressalta; “E necessario
mostrar a sociedade o que é uma universi-
dade como a UFMG. Que tipo de pesquisas
ela faz, pensando no bem-estar da popula-
¢ao? Quais servigos oferece, por meio de
ag0es como a extensao?”.

A adaptacdo dos programas ao for-
mato resultou em preocupacdes, até entdo,
inexistentes para a equipe da radio. A coor-
denadora explica ter sido necessério pen-
sar nos contetidos de forma mais sonora,
para que se adequasse as possibilidades
de linguagem do podcast. “A cada episo-
dio, procuramos formas de nos reinventar.
Pensamos em como tornaremos o conte-
(do atrativo. E um exercicio cotidiano, e
ainda estamos, de certa forma, em proces-
S0 de adaptagdo”, conta.

Em qualquer lugar

Os dados obtidos pela PodPesquisa
2018 informam que 77% dos entrevista-
dos passaram a ouvir podcasts devido a
possibilidade de realizar outras atividades
enguanto escutam determinado programa.
Tanto para Coacci quanto para Alkmin, tal
fator faz com que as pessoas se interessem
cada vez mais pelo formato.

“Ndo gosto de video, e quase ndo uso
0 YouTube. Ndo tenho paciéncia para sentar
na frente do PC e ver algo. O podcast me
interessa mais, pois sempre 0 achei versatil,
menos exigente de engajamento. Vocé es-
cuta-lo enquanto dirige, faz faxina em casa,
lava as loucas”, reflete Thiago Coacci.

Paula Alkmim ressalta, ainda, que,
apesar da possibilidade de realizagdo de
atividades simultaneas, os podcasts tém
apresentado expressivo nimero de retengdo
de ouvintes. “Isso quer dizer que as pessoas
prestam atengdo e assimilam aquele conte-
tdo. O podcast tem a vantagem de poder
ser consumido sem hordrio definido, 0 que
¢ Gtimo para a sociedade atual. Ja quem
quer informacdo em tempo real ainda pode
sintonizar no radio. Cada um ocupa espago
préprio”, comenta a coordenadora.

Além do SciCast, do Larvas Incendiadas e dos programas
da Radio UFMG Educativa, ha, na chamada podosfera,

boas dicas sobre ciéncia e tecnologia. Confira!

37 graus

Teoria em prosa
Criado por pesquisadores do
Departamento de Comunicagdo
Social da UFMG, o podcast
divulga entrevistas com pesqui-
sadores da drea.

Sinapse
Comandado pelo youtuber
Pedro Loos, 0 podcast
explora curiosidades
da ciéncia e discussoes
hipotéticas.

Alo, Ciéncia
Temas cientificos sdo deba-
tidos por bidlogos formados
pela Universidade de S3o
Paulo (USP) e convidados.

Ondas da Ciéncia

0 podcast da Minas Faz Ciéncia divulga,
semanalmente, estudos realizados por
pesquisadores mingiros.

Dragdes de Garagem
Desde 2012, 0 programa
discute assuntos relacionados a
ciéncia e a tecnologia de forma
bem-humorada.

ﬂ

Serendip
Historias, coincidéncias,
erros e acidentes da
ciéncia apresentados, de
forma leve, por Leandro
Lobo e Muriel Lobo.
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Fotojornalista, Jorge Lopes busca revelar, por meio de suas fotos, “um mundo particular, que capta a emocdo, a vida as dores e 0s louros da vida secreta de cada um”.

58

MINAS FAZ CIENCIA « DEZ 2019/JAN/FEV 2020

: bl

Jorge Lopes

e T —

“Uma carga de nosso pas&% refletida
na-evolucdo de nosso futuro. As decisdes
e escolhas da humanidade nos trouxeram
até 0 hoje em que vivemos.”

-
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101 CEMas 2
(i 101 Culturas

Manual de Tecnologias Agricolas

A nova edicao, revista e atualizada, redne, em um Unico volume, as informacoes
tecnolégicas mais relevantes para 101 espécies agricolas, relacionadas de
A a Z, apresentando-se como fonte de recomendacoes praticas e confiaveis
para agricultores, técnicos, engenheiros, professores, estudantes e publicos
diversos ligados a producao vegetal.

O livro destaca as 101 culturas nos seguintes aspectos: importancia econémica,
exigéncias climaticas, épocas mais adequadas de plantio, cultivares disponiveis,

producao de sementes ou mudas, espacamento e densidade de plantio, preparo
do solo, operacoes de calagem e adubacao, irrigacao, controle de plantas
espontaneas, pragas e doencas, colheita e comercializacao.
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