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A tabela abaixo relaciona a quantidade ideal de calorias em função da idade e do peso 
para homens que realizam atividade física moderada a uma temperatura ambiente de 
20ºC. 

 
Idade (anos) 
                    Peso (kg) 

25 45 65 

50 2500 2350 1900 
60 2850 2700 2250 
70 3200 3000 2750 
80 3550 3350 2850 

 
Usando interpolação quadrática, determine a cota aproximada de calorias para um 
homem de 35 anos que pesa 62 kg. 


