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Resumo

Este trabalho apresenta uma metodologia para a criacao de um sistema de monito-
ramento de pacientes através de uma aplicagao hospedada na internet com os dados
sendo armazenados em um servidor nas nuvens. O desenvolvimento serd baseado em
softwares livres e sua utilizacao seré de facil entendimento. Uma das vantagens da ado-
¢ao deste sistema sera a facilidade de troca de informacoes entre o paciente e o médico
sem a necessidade de contato fisico entre ambos, permitindo a liberacao de leitos hos-
pitalares, criacao de historicos patoldgicos completos e que os pacientes monitorados
possam permanecer em seus domicilios.

Palavras-chave: Monitoramento de pacientes.Monitoramento de pacientes por soft-
ware.Utilizacao de dispositivos na satde.
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1 Introducao

A expansao da Internet no inicio da decada de 90 acarretou em um grande passo na
busca por novas tecnologias, envolvendo diversas areas como a comunicagao celular,
redes locais sem fio e de servicos via satélite. Tal desenvolvimento tinha o fim de
viabilizar o acesso e a utilizacao de servigos e recursos computacionais. Com o passar
dos anos, esses recurssos foram incrementados com ferramentas poderosas e dispositivos
como PDAs, computadores pessoais, palmtops e mesmo aparelhos celulares. Estes
dispositivos ganharam ampla agregacao com a internet, tornando parte fundamental
do seu funcionamento e articulando de maneira impressionante o acesso a web. Tal
desenvolvimento tecnologico acarreta mudancgas em todos os setores, inclusive no da
saude.

Com a utilizagao dos meios computacionais nos hospitais, houve a necessidade de
se desenvolver dispositivos especificos e sistemas integrados para gerenciar todas as
atividades médicas. Entretanto, é impossivel pensar-se na operagao de um hospital,
ou mesmo de uma clinica especializada, sem o uso disseminado da Informatica como
ferramenta de I3C (Informagao, Inteligéncia, Integragao e Controle) [4].

O hospital é uma das organizacoes mais complexas que existem, e o universo das in-
formacgoes que precisam ser gerenciadas é imenso, cobrindo desde as informagoes sobre
os pacientes, até os aspectos administrativos propriamente ditos [7]. A utilizagdo de
novas formas de tratamento bem como formas eficientes de processamento e armazena-
gem de dados acabam por dar um poder maior aos sistemas computacionais voltados
a saude. Assim, os profissionais da satide se preocupam mais com o desenvolvimento
de metodologias diferentes e eficientes sem muito apego as limitagoes tecnologicas [6].
Uma metodologia bastante estudada e tem como forte ponto de pesquisa é o atendi-
mento de pacientes domiciliar.

Um paciente clinico, durante o periodo de sua internacao, pode contrair algum
tipo de infeccao agravando ainda mais o seu quadro e trazendo novas complicagoes
para sua satude. Desta forma, o atendimento domiciliar pode se constituir no espago
estratégico para o acompanhamento de individuos [6]. Varios sdo as metodologias e
tecnologias usadas, que envolvem desde o uso de dispositivos méveis para a captura de
dados fisiologicos de pacientes até mesmo o envio destas informagoes pela internet, para
servidores proprios afim de se criar historicos detalhados e manter o monitoramento.
Entretanto, a falta de comunicagao adequada entre médicos e pacientes podem fazer
que os dados sensoriados dos pacientes contrastem com a situagao real. Os dados
coletados podem estar adequados e estaveis em relagao aos padroes das normas médicas
entretanto o paciente pode apresentar piora em seu estado ou sintomas em que os
dispositivos nao possam identificar com clareza.

Este trabalho tem como principal foco a criagao de uma aplicagao na web, disponi-
vel tanto aos pacientes quanto aos médicos dos mesmos, afim de que possam interagir
melhor e que os dados disponibilizados pelos pacientes possa criar historicos mais com-
pletos e auténticos aos que sao gerados simplesmente pelos dispositivos.



2 Justificativa

A incorporagao tecnolégica no SUS e nos servigos da Satde Suplementar brasileira
segue modelos hierarquizados. Compreender a rede de atengao a satde como "conjunto
de nos interconectados". indica a necessidade da producao de outros modelos para a
distribuigao de tecnologias nos pontos e para a interconexao entre eles [1].

A idéia de um sistema hierarquizado e estratificado por niveis de complexidade,
com um modelo centrado na especialidade médica e no hospital vai cedendo espago
para a projecao de redes de atenc¢ao, nas quais ja nao se busca identificar centros, mas,
ao contrario, conceber desenhos sem centros permanentes [6]. Partindo deste princi-
pio que sao desenvolvidos muitos projetos de sensoriamento de pacientes, realizados
bem distantes de centros hospitalares através de dispositivos especificos instalados nos
proprios lares dos pacientes. A criacao de uma aplica¢ao na web abordada neste traba-
lho visa seguir esta linha de pesquisa, tentando servir de suplemento ao atendimento
padrao hospitalar.

O fato de o Brasil estar vivenciando aumento da expectativa de vida de sua popula-
¢ao com vistas a uma mudancga importante na sua piramide populacional traz consigo
uma carga de doencas que tem como caracteristicas: elevado custo com medicacao, as-
sisténcia e reabilitacao [1]. Analisando estes fatores, é de grande importancia a busca
por novas alternativas para a reducao do tempo de internagao e consultas bem como in-
vestir em estrategias para um monitoramento de pacientes adequado. O auto-cuidado,
gestado pelo proprios pacientes , aliado ao monitoramento domiciliar ajudam na deso-
cupacgao de leitos e na diminuicao de filas nos hospitais, principalmente nos hospitais
publicos. Sao fatores importantes que merecem pesquisa e que incentivam a realizagao
deste trabalho.

A utilizacdo de monitoramento de pacientes pode promover politicas importantes
que sao amplamente discutidas pelo setor da satde, como a reducao de ocorréncias
médicas, des-hospitalizacao de pacientes e da ampliacao da qualidade de vida e de
autonomia, que é uma caracteristica normal no meio domeéstico [2]. Além disso, fazer
um monitoramento coletando adequadamente as informagcoes é capaz de gerar historicos
médicos tao completos quanto os vistos no atendimento interpessoal além de deixar os
médicos a par da situacao dos pacientes dia apos dia.

Um dos fatores que incentiva o desenvolvimento deste trabalho esté no fato de se ter
uma aplica¢ao que consiga transmitir tanto os dados fisiologicos quanto outras informa-
¢oOes importantes e que ¢ um meio bastante acessivel que ¢é a internet. Nao é necessario
nenhuma instalacao de software nem tao pouco robustos requisitos para executa-la, po-
dendo ser acessado também por dispositivos méveis como celulares, Palms, PDAs que
tenham conexao com a internet. Nao é necessario adaptar-se aos existentes dispositi-
vos de coleta de dados fisiologicos, deixando a cargo do paciente auto gerenciar-se para
enviar as informacoes. Os medicos quando acessam a aplicagao, conseguem obter todos
os dados formatados e podem atuar melhor com marcagoes de consultas, intervengoes
ou qualquer outra operacao médica.



3.1

3.2

Objetivos

Objetivo geral

O objetivo deste trabalho é de criar uma aplicagao na web e disponibiliza-la
tanto para médicos quanto para pacientes monitorados em seus domicilios, onde
os dados dos pacientes serao mandados para um servidor nas nuvens.

Objetivos especificos

Investigagao de doengas ou enfermidades que possam ser monitoradas em do-
micilio e que nao necessitem de atendimento emergéncial. Tal investigacao se
focara também em enfermidades que podem estar ocupando leitos de maneira
desnecessaria em hospitais.

Levantamento de informacoes com profissionais da satude e pacientes que possam
colaborar com o desenvolvimento de um software mais adequado as necessidades.

Criagao de uma aplicagao que seja hospedadana na internet e que tenha seus
dados colocados em um servidor nas nuvens, sendo analisado as melhores ferra-
mentas para o desenvolvimento e que seja gratuita tanto os softwares necessérios
quanto a hospedagem na internet.

Testar a aplicacao com pacientes reais, que nao estejam sendo monitorados porém
apresente algum quadro clinico que pudessem ser beneficiados.

Criagao de historicos ricos e completos através das informacgoes enviadas pelos
pacientes, afim de que o monitoramento possa ser usado para diversos fins: moni-
toramento de enfermidades, testes de novos remédios, testes de novos dispositivos
para coleta de dados fisiologicos entre outros.

Analisar os ganhos obtidos pela utilizacao do software e incrementar seu uso para
novos casos patologicos que se enquadrem no monitoramento nao emergeéncial.



4 Metodologia

O trabalho sera desenvolvido através da analise das informagdes médicas e das pesqui-
sas realizadas sobre monitoramento de pacientes, doencas comuns no Brasil que nao
necessite de atendimento urgente mas que podem ser monitoradas no domicilio. A
aplicagao consistird em uma pagina de internet onde tera dois médulos: o modulo do
paciente e o moédulo do médico. O modulo do paciente estaré destinado aos pacientes
monitorados cadastrados, onde os mesmos entrarao com seus dados para realizar o
acesso a pagina. Dentro da aplicagao, ele poderé enviar as informagoes fisiologicas e
consultar tanto o historico de saide quanto as informagoes profilaticas enviadas pelo
proprio médico afim de ajudar no tratamento. O médulo do médico permitird ao pro-
fissional da saude consultar todas as informacoes enviadas pelos pacientes, além de
poder acompanhar melhor os progressos ou problemas que o paciente reportar. Podera
também enviar sujestoes e dicas para o paciente, além de reportar futuras marcacoes
de consultas.

A linguagem de desenvolvimento da aplicagao sera o Java pois [5] sua versatilidade,
eficiéncia, portabilidade de plataforma e seguranga fazem dela a tecnologia ideal para
a computacao em rede. Além disso, serd a linguagem necessaria para se utilizar o
recursso para a hospedagem em servidor nas nivens gratuitamente, oferecido pelo
Google, chamado Google App Engine. O Google App Engine permite que execute os
aplicativos da web na infra-estrutura do Google. Os aplicativos do Google App Engine
sao faceis de criar, manter e escalar & medida que o trafego e armazenamento de dados
precisa crescer, nao tendo necessidades de manter servidores, e sim apenas enviar o
aplicativo e o mesmo estard pronto para atender os usuérios [3].Outro motivo pela
escolha do suporte Google App Engine é por ser gratuitamente, podendo os aplicativos
usar até 500 MB de armazenamento e CPU, sendo a largura de banda suficientes para
suportar um aplicativo eficiente que oferece cerca de cinco milhoes de visualizagoes de
pagina por mes.

As paginas de navegagao do aplicativo serao feitas utilizando JSP (Java Server Pa-
ges). Com JSP podemos criar aplicagoes web que se executam em varios servidores
web, de multiplas plataformas, ja que Java é em esséncia uma linguagem multipla-
taforma. As paginas JSP estdao compostas de codigo HTML/XML misturado com
etiquetas especiais para programar scripts de servidor em sintaxe Java [5].



5 Cronograma de atividades

Na Tabela 1, as defini¢oes do cronograma.

Atividades Ago | Set Out || Nov | Dez

Discussao e definicao com o orientador sobre o || X
tema do trabalho

Levantamento de materiais, referéncias, pesquisas || X X
e outras documentagoes importantes

Conversar com profissionais da satude para reali- | X X X
zar o aperfeicoamento das informacoes coletadas

Elaboragao da Proposta de Monografia e entrega X

Apresentacao oral da Proposta de Monografia

sikalls

Criacao de prototipos da aplicacao e realizagao
de testes

Redigir a Monografia e fazer as revisoes de escrita X X
apresentadas pelo orientador

Composicao da banca e entrega da monografia X

Apresentacao oral da monografia para a banca X

Corregao dos itens apontados na apresentacao e X
entrega da monografia para a Coordenagao do
Curso

Tabela 1: Cronograma de Atividades.
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